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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Курс навчальної дисципліни “Психологія девіантної поведінки” 
підготовлено на основі спеціальної психологічної теорії, емпірично-
го матеріалу, статистичної інформації, яка психологічними методами 
досліджує сутність соціального явища — відхилення в діях і поведін-
ці окремих осіб та груп людей. Курс поєднує академічну, теоретичну 
психологію із практичною, дієвою. 

Об’єкт психології девіантної поведінки — соціальні суб’єкти деві-
антної поведінки: окремі люди, групи людей та соціальні організації.

Предметом вивчення цієї психологічної теорії середнього рівня 
є сутнісні характеристики девіантної поведінки особистості та груп 
людей як специфічного виду соціальних взаємин.

Психологія девіантної поведінки акцентує увагу насамперед на 
висвітленні сутності девіації (відхилень) у поведінці людей на основі 
комплексно-системного підходу, який включає біологічний, психоло-
гічний, соціологічний аспекти. Актуальним є вивчення індивідуаль-
них відхилень, їх взаємозв’язку, комплексного критерію девіації. Все 
це дає можливість забезпечити наукову діагностику девіантної по-
ведінки, її причин і проявів (правопорушень, злочинів, різних форм 
соціальної патології).

Психологія девіантної поведінки допомагає чітко визначити і ре-
алізувати шляхи подолання девіантної поведінки стосовно середови-
ща — потреб, їх усвідомлення і діяльного задоволення з метою утвер-
дження законності і правопорядку.

Мета дисципліни “Психологія девіантної поведінки” — ознайоми-
ти студентів з базовими концептами та практичними основами пси-
хологій девіантної поведінки.

Навчальна програма дисципліни складається з двох змістових мо-
дулів, які охоплюють основний спектр проблем психології девіантної 
поведінки. У першому — розглядаються основні підвалини психоло-
гії девіантної поведінки. Другий — присвячено практичній девіанто-
логії.
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ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
дисципліни 

“ПСИХОЛОГІЯ ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ”

№ 
пор.

Назва змістового модуля і теми

 Змістовий модуль І. Психологія девіантної поведінки
1 Психологія девіантної поведінки як наука
2 Аналіз девіантної особистості: історична ретроспектива
3 Девіантна поведінка: структура, процеси подолання девіа-

цій
4
5

Соціальні суперечності як причина девіантної поведінки
Механізми поведінки, що відхиляється від норми.

 Змістовий модуль ІІ. Практична девіантологія
6 Еволюція поглядів щодо змісту і принципів впливу на деві-

антну особистість
7 Форми та типи девіантної поведінки
8 Особливості ухильної поведінки за екстремальних умов
8 Патологічні форми девіантно-деліквентної поведінки

10 Проблема виправлення девіантної поведінки
Разом годин: 81

 ЗМІСТ 
дисципліни 

“ПСИХОЛОГІЯ ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ”

Змістовий модуль І. Психологія девіантної поведінки

Тема 1. Психологія девіантної поведінки як наука 
Об’єкт, предмет, сутність і зміст девіантної поведінки. Характе-

ристика основних теорій і концепцій девіацій. Біологічні, психоло-
гічні теорії девіацій. Фактори, які сприяють прояву індивідуальних 
і соціальних відхилень. Класифікація ухильної поведінки (за Ю. В. 
Поповим): тип ухильної поведінки (загроза: життю, фізичному здо-
ров’ю, духовному і моральному розвитку, майбутньому соціально-
му статусу); рівень дисфункції особистості (акцентуації характеру, 
непсихотичні та психотичні розлади особистості); типи акцентуації 
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характеру (гіпертимний, циклоїдний, емоційно-лабільний, сенситив-
ний, психастенічний, шизоїдний, епілептоїдний, істероїдний, нестій-
кий, конформний); рівень соціальної адаптації (стійка, парціальна, 
нестійка, дезадаптація). Критерії девіацій. Психологічна діагностика 
девіантної поведінки: конструктивних і деструктивних девіацій.

Література: основна [2; 4; 5; 7; 8; 15; 22];
додаткова [2; 4;6; 7; 9;12; 30; 33; 41; 42; 44; 53; 54]

Тема 2. Аналіз девіантної особистості: історична 
ретроспектива

Проблеми аномальної душі та гріховного тіла за часів Антично-
сті та Середньовіччя. Негативні якості особистості (Платон, Аристо-
тель).

Протилежність душі в епоху еллінізму. Аврелій, Августин, П. Абе-
ляр, Т. Аквінський про сутність людини. 

Праці мислителів епохи Відродження про джерела гріховної по-
ведінки особистості (М. Кузанський, Е. Роттердамський, Т. Мор, Н. 
Макіавеллі, М. Монтень).

Формування девіантної особистості внаслідок соціальних нега-
раздів (вчення Нового часу: Ф. Бекон, Т. Гоббс). Поняття не добро-
чесної (девіантної) поведінки за Р. Декартом, девіантна поведінка за 
Дж. Локком. Праці французьких матеріалістів про природу соціаль-
них відхилень у поведінці людини.

Розробка проблеми девіантності в німецькій класичній філосо-
фії. Імператив моральності І. Канта. Погляди І. Фітхе щодо сутності 
людини. Девіантна поведінка як свідоме порушення чужих прав (Г. 
Гегель).

Проблеми девіантної особистості у вченнях ХХ ст. Психоаналі-
тична теорія (З. Фрейд, А. Адлер, Е. Еріксон, К. Юнг, Е. Фром). Со-
ціокультурний напрям (К. Хорні). Диспозиціональні погляди Г. Ол-
порта та біхевіоризму (Б. Скіннера). Соціально-когнітивний напрям 
А. Бандури. Когнітивний напрям Дж. Келлі, А. Маслоу. Екзистенці-
алізм.

Література: основна [2; 3; 8; 26; 30];
додаткова. [58; 63; 67–69; 71; 77; 79; 84; 89; 96; 101;104; 114; 116]
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Тема 3. Девіантна поведінка: структура, процеси подолання 
девіацій

Соціальні норми. Характеристика соціальної норми: корисність, 
обов’язковість і фактична реалізація в поведінці людей. Види нор-
мативних систем: право, мораль, політичні норми, звичаї, традиції, 
етичні норми, організаційні та релігійні норми. Соціальна норма та 
її форми (дозвіл, заборона, припис). Позитивне відхилення. Струк-
тура соціальних відхилень і рівні їх вивчення. Наслідки соціальних 
відхилень.

Соціальні аномалії. Підстави прояву девіантної поведінки. Маргі-
налізація суспільства як підстава виникнення девіантної поведінки.

Дефініції “міграція”, “образ життя”, “рівень життя” та їх взаємозв’-
язок з девіантною поведінкою. Здоровий спосіб життя.

Класифікація девіантної поведінки (Р. Мертон, Т. Шибутані). 
Тлумачення девіантної поведінки в ХХ ст. (Ж. Пінатель, Д. Дуглас). 
Варіанти визначення соціальних відхилень.

Література: основна [3; 13; 14; 22];
додаткова [131; 132; 139; 143; 146; 150–154; 157; 161; 167]

Тема 4. Соціальні суперечності як причина девіантної 
поведінки

Підходи до вивчення способу життя різноманітних професійних, 
вікових груп населення — психологічний рівень дослідження деві-
антної поведінки. 

Чинники, що регламентують ставлення до естетичних, моральних 
норм, звичаїв і цінностей: вік, культура, професіоналізм, національ-
ність, регіон проживання. Проблема плюралізму думок.

Література: основна [4–6; 13; 14; 20];
додаткова [1; 3–5; 11; 12; 14; 16; 20; 21–26; 34; 38; 49; 65]

Тема 5. Механізми поведінки, що відхиляється від норми
Еволюція поглядів суспільства на проблемну ситуацію. Обстави-

ни, що спричиняють антинормативні рішення. Особливості ситуацій 
стосовно різних видів соціальної патології. Особливості особистості.

Диференціація і взаємозв’язок різних видів девіантної поведінки. 
Основні етапи девіантного вчинку: проблемна ситуація, ціннісно-
нормативне регулювання; прийняття рішення; скоєння вчинку. Віро-
гідні реакції на конфліктні ситуації. 
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Самовиправдання та захист з боку суб’єкта девіантної поведінки.
Література: основна [2; 12; 22; 30];

додаткова [69; 71; 75; 76; 78; 81; 84; 85; 96; 99; 113; 114; 116; 123]

Змістовий модуль ІІ. Практична девіантологія

Тема 6. Еволюція поглядів щодо змісту і принципів впливу на 
девіантну особистість

Шлях від відплати до виправлення особистості (часи Античності, 
Середньовіччя). Покарання як прояв справедливості (античність). 
Оцінка наслідків виправлення за часів Середньовіччя. Процес відхо-
ду від карної поведінки за часів Ренесансу.

Період кінця ХVІ — середини ХІХ ст. щодо поглядів Ф. Бекона,  
Т. Гобса, Дж. Лока про покарання за девіантну поведінку. Аналіз 
функ-цій покарання у працях Ш. Монтеск’є, Ж. Ж. Руссо, П. Гольба-
ха. Покарання девіантної особистості в німецькій класичній філосо-
фії. Погляди на виправлення девіантної особистості в ХІХ — ХХ ст. 
(Ч. Ломброзо, М. Фуко).

Література: основна [9; 12; 21; 22; 25];
додаткова [8; 9; 12; 18; 22; 28; 30–33; 37; 40–42; 53; 58; 67]

Тема 7. Форми та типи девіантної поведінки
Основні форми ухильної поведінки: ад’єктивна, аутоагресивна, 

гетероагресивна. Типологія соціальних відхилень: деліквентна, пси-
хо-характерологічна, психопатологічна, поведінка на ґрунті гіперз-
дібностей. Внутрішня структура девіантної поведінки, її елементів 
(суб’єкт, об’єкт, об’єктивну та суб’єктивну сторони). Взаємозв’язок 
видів девіантної поведінки.

Поняття “злочинність” та її специфічні ознаки. Явища пияцтва та 
алкоголізму, їх причини. Поняття наркоманії та її причин. Сутність 
суїцидальних явищ, їх причини і профілактика. Етапи суїцидальних 
тенденцій: (а) світоглядний (загальні знання стосовно суїциду); б) 
пасивних думок (згода на смерть); в) активних думок (варіанти реалі-
зації суїциду); г) суїцидальної спроби (цілеспрямовані спроби, які не 
призвели до загибелі). Ознаки суїцидальної соціально-психологічної 
дезадаптації (зниження інтелекту, трансформація інтелекту, недоско-
налість комунікативних систем, занижена самооцінка, недосконалий 
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особистий психологічний захист, зниження або втрата сенсу життя). 
Відхилення у сфері моралі.

Література: основна [2; 12; 16; 22; 28];
додаткова [2; 4; 8; 12; 19; 28; 31; 39; 44; 53; 58; 62; 67; 160; 175; 167]

Тема 8. Особливості ухильної поведінки за екстремальних 
умов

Непатологічні форми девіантно-деліквентної поведінки. Ситуа-
тивно-логічні прояви: а) реакції уникнення ситуації (інтуїтивно-са-
мозахисні реакції); б) реакції уникнення зі спрямованістю на здо-
буття незалежності (емансипаційні реакції); в) реакція уникнення зі 
спрямованістю на вирішення ситуації (інфантильно-драматизовані 
реакції); г) реакція уникнення зі спрямованістю на задоволення ниж-
чих бажань і розваг (гедоністичні реакції); д) реакція уникнення з 
невизначеною мотивацією (емотивно-аморфні реакції). Акцентуації 
характеру (нестійкий, гіпертимний, істероїдний). Граничні форми ін-
телектуальної недостатності. Соціально-педагогічна занедбаність.

Література: основна [1; 12; 13; 18; 20; 31];
додаткова [1–12; 17; 19; 20; 23–28] 

Тема 9. Патологічні форми девіантно-делікветної поведінки
Девіантно-деліквентна поведінка осіб з психотичними розладами: 

а) психопатії; б) девіантно-деліквентна поведінка осіб з незначними 
ознаками олігофренії (дебільності); в) неврозо-подібні та психопа-
то-подібні розлади резидуально-органічної генези; г) девіантно-де-
ліквентна поведінка осіб з психотичними розладами (психозами). 
Аддиктивна поведінка особистості (наркотична, алкогольна, тютю-
нова та аддукція у формі уникання реальності шляхом зосередження 
на вузько спрямованій сфері діяльності). Етапи аддукції (первинні 
спроби, пошукового полінаркотизму, вибору бажаного).

Література: основна [1; 12; 13; 18; 20; 31];
додаткова [1–12; 17; 19; 20; 23–28] 

Тема 10. Проблема виправлення девіантної поведінки
Психопрофілактичні заклади (центри, кабінети, відділи). Харак-

теристика категорій осіб посиленої уваги (ускладнення адаптації, 
ознаки нервово-психічної нестійкості, схильних до вживання пси-
хоактивних речовин (алкоголю, наркотиків), виголошення думок 
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про суїцид, загальмованість життєдіяльності). Психопрофілактичні 
заходи (своєчасне виявлення, психокорекційна та санітарно-про-
світницька робота). Напрями роботи: підвищення рівня свідомого 
ставлення до норм; демонстрація стабільності норм і неухильності 
їх виконання; підвищення престижу юридичної системи; поширення 
нормативної інформації довідкового характеру; конкуренція інфор-
маційних впливів.

Соціально-профілактичний підхід та обмеження в його застосу-
ванні: час отримання та зміст інформації про об’єкти профілактики; 
фізичні (технічні), соціальні, психологічні можливості застосування; 
правові та моральні норми припустимого втручання.

Метод застосування санкцій. Медико-біологічний підхід, основні 
випадки його застосування. 

Література: основна [1; 12; 13; 18; 20; 31];
додаткова [1–12; 17; 19; 20; 23–28] 

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ

1. Об’єкт психології девіантної поведінки.
2. Предмет психології девіантної поведінки.
3. Визначення девіантної поведінки.
4. Поняття соціальної патології.
5. Біологічні концепції девіантної поведінки.
6. Психологічні теорії девіантної поведінки.
7. Соціологічні теорії девіантної поведінки.
8. Поняття аномії.
9. Індивідуальні і соціальні девіації.

10. Критерії девіацій.
11. Соціальні фактори як причина девіацій.
12. Конструктивні девіації.
13. Поняття деструктивної девіації.
14. Погляди Р. Мертона на девіації.
15. Основні цілі профілактики девіантної поведінки.
16. Форми профілактичної роботи щодо девіантної поведінки.
17. Види девіантної поведінки.
18. Алкоголізм та пияцтво як вид девіантної поведінки.
19. Суїцидальна поведінка як прояв девіантної поведінки.
20. Наркоманія та її причини.
21. Відхилення у сфері моралі.
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22. Напрями роботи в інформаційному підході до профілактики 
девіантної поведінки.

23. Соціально-профілактичний підхід до девіантної поведінки.
24. Методи застосування санкцій до девіантної поведінки.
25. Медико-біологічний підхід до девіантної поведінки.
26. Взаємозвязок видів девіантної поведінки.
27. Маргіналізація суспільства, як підстава для виникнення деві-

антної поведінки.
28. “Спосіб життя” та “рівень життя”, їх зв’язок з девіантною пове-

дінкою.
29. Міграція і девіантна поведінка.
30. Здоровий спосіб життя.
31. Соціальні суперечності як причини девіантної поведінки.
32. Поняття соціальної норми.
33. Характеристика соціальних норм.
34. Види нормативних систем.
35. Соціальна норма та її дія.
36. Структура соціальних відхилень і рівні їх вивчення.
37. Наслідки соціальних відхилень.
38. Проблема плюралізму думок і девіантна поведінка.
39. Основні етапи девіантного вчинку.
40. Вірогідні реакції на конфліктні ситуації.
41. Самовиправдання та захист з боку суб’єкта девіантної поведін-

ки.
42. Чинники, що регулюють ставлення до норм, звичаїв та цінно-

стей.
43. Психологічні рівні дослідження девіантної поведінки.
44. Проблемна ситуація.
45. Обставини, що породжують антинормативні рішення. 
46. Проблема аномалій душі та гріховного тіла в добу Античності 

та Середньовіччя. 
47. Негативні якості особистості (Платон, Аристотель).
48. Мислителі Відродження про джерела гріховної поведінки осо-

бистості.
49. Девіантна поведінка як наслідок соціальних негараздів: Новий 

час.
50. Проблема девіантності в німецькій класичній філософії.
51. Класифікація девіантної поведінки у Р. Мертона. 
52. Класифікація девіантної поведінки у Т. Шибутані.
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53. “Імператив моральності” І. Канта.
54. Соціокультурні теорії девіації (Селлін).
55. Теорія навішування ярликів (Беккер).
56. Поведінка, орієнтована на внутрішнє і зовнішнє середовище.
57. Еволюція поглядів щодо виправлення особистості.
58. Покарання як прояв справедливості.
59. Погляди на виправлення особистості в ХІХ — ХХ ст.
60. Злочинність, та її специфічні ознаки.

ТЕМИ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ

1. Психологія девіантної поведінки як наука.
2. Методи дослідження психології девіантної поведінки.
3. Основні аспекти психології девіантної поведінки.
4. Поняття соціальної патології.
5. Біологічні концепції девіантної поведінки.
6. Психологічні теорії девіантної поведінки.
7. Соціологічні теорії девіантної поведінки.
8. Поняття аномії.
9. Індивідуальні і соціальні девіації.

10. Критерії девіацій.
11. Соціальні фактори як причина девіацій.
12. Конструктивні девіації.
13. Поняття деструктивної девіації.
14. Погляди Р. Мертона на девіації.
15. Основні цілі профілактики девіантної поведінки.
16. Форми профілактичної роботи щодо девіантної поведінки.
17. Види девіантної поведінки.
18. Алкоголізм та пияцтво як вид девіантної поведінки.
19. Суїцидальна поведінка як прояв девіантної поведінки.
20. Наркоманія та її причини.
21. Відхилення у сфері моралі.
22. Напрями роботи в інформаційному підході до профілактики 

девіантної поведінки.
23. Соціально-профілактичний підхід до девіантної поведінки.
24. Методи застосування санкцій до девіантної поведінки.
25. Медико-біологічний підхід до девіантної поведінки.
26. Взаємозвязок видів девіантної поведінки.
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27. Маргіналізація суспільства як підстава виникнення девіантної 
поведінки.

28. “Спосіб життя” та “рівень життя”, їх зв’язок з девіантною пове-
дінкою.

29. Міграція і девіантна поведінка.
30. Здоровий спосіб життя.
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