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ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА

Людина в усі часи намагалася з’ясувати свою власну природу, роз-
крити закони поведінки, сенс існування і призначення у світі, отже 
значення психології постійно зростає. Водночас і світ в своєму дина-
мічному русі стає дедалі складнішим: виникають нові проблеми люд-
ського існування, і значно швидше, ніж вирішуються вже наявні.

Нові проблеми потребують нових наукових підходів, теорій, кон-
цепцій, нової методології і нових методів дослідження психічних 
явищ. Проте це не означає, що все надбане раніше психологією як на-
укою має бути відкинуте як застаріле і непотрібне — існують одвічні 
проблеми людського буття, глобальні питання, відповідь на які су-
часна наука не може дати без урахування попереднього досвіду.

Вітчизняна психологічна наука має свою історію, свої традиції, які 
формувалися не осторонь світової психології. На сучасному історич-
ному етапі ця тенденція набуває подальшого розвитку як у розв’язанні 
існуючих теоретико-методологічних проблем, так і в постановці но-
вих, що виникають у ході динамічного розвитку інформаційного сус-
пільства. 

Завдання курсу “Теретико-методологічні проблеми психології” — 
зорієнтувати студентів у пошуку шляхів вирішення задач, які вини-
кають у практичній діяльності психолога.

Мета курсу:
·	 наблизити філософсько-психологічний, історичний, культуро-

логічний підходи до наукового пояснення сутності психологіч-
них проблем людського життя, розширити простір вживаних 
психологічних категорій і понять, розкрити психічне у його сво-
єрідності, багаторівневості, цілісності, автономності і водночас 
відкритості буттю;

·	 висвітлити принципові, загальнонаукові теоретико-
методологічні положення, що характеризують психологію як 
самостійну галузь наукового знання.

Завдання курсу: сформувати вміння пошуку, аналізу та застосу-
вання наукових джерел і навчальних матеріалів.

Курс об’єднує дисципліни психологічного циклу, а також інші гу-
манітарні предмети курсу в їх взаємовпливові, взаємозв’язку та взає-
модії.
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ТЕМАТИЧНИЙ  ПЛАН 
дисципліни  

“ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ  ПРОБЛЕМИ  ПСИХОЛОГІЇ”

№ 
пор.

Назва змістового модуля і теми

1
2
3
4
5

Змістовий модуль І. Проблеми психології в процесі 
історичного розвитку науки
З історії науки про психічне
Проблеми природи психіки у вітчизняній психології
Предмет психології на сучасному етапі її розвитку
Проблема класифікації галузей психології
Шляхи розвитку психологічного пізнання. Метапсихологія

6
7

Змістовий модуль ІІ. Організація психологічного 
дослідження. Прийоми і процедури
Методологія психології
Функціональна диференціація методів дослідження в 
психології

Разом годин: 81

ЗМІСТ 
дисципліни  

“ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ  ПРОБЛЕМИ  ПСИХОЛОГІЇ”

Змістовий модуль І.	 Проблеми психології в процесі 
історичного розвитку науки

Тема 1.	З історії науки про психічне
Психологія є молодою наукою, однак шлях її формування як са-

мостійного напряму людського пізнання сягає глибини віків.
Вчення про душу в часи Античності. Геракліт із Ефеса, Демокріт, 

Епікур, Лукрецій Кар, Аристотель.
Середньовіччя. Аврелій Августин, Тома Аквінський.
Епоха Відродження. Френсіс Бекон, Томас Гоббс, Рене Декарт, Бо-

рух Спіноза, Григорій Кониський, Григорій Сковорода, Імануїл Кант, 
Гегель.

Бурхливе ХІХ ст. Карл Маркс, Вільгельм Вундт, Зигмунд Фрейд, 
Карл Юнг.
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Розвиток психології у ХХ ст. Криза 1910–1930-х років. Пошук но-
вих шляхів розвитку. З’єднання психології з іншими науками.

Радянська психологія в рамках комуністичної ідеології.
Мета. Сформувати уявлення про безперервність і складність про-

цесу розвитку знань про психічне.
Методичні вказівки. “Наука про душу” є одним з найпоширені-

ших визначень психології. Сам термін і поняття “душа” виникли і 
пройшли певним історичним шляхом задовго до того, як філософія, 
теологія, психологія зробили його предметом свого дослідження.

Уявлення про душу на початковій стадії розвитку людства дістало 
міфічне тлумачення. Те, що було предметом вірування, міфу у наших 
предків, стало предметом науки. Розвиток природничих наук ство-
рив передумови для послідовного наукового вивчення природи люд-
ської душі, природи психіки на підставі спостережень і дослідів.

Словникова робота. Душа, психічне, умовний рефлекс, елемен-
тарне психічне явище, суб’єктивне, об’єктивна реальність, онтогенез, 
філогенез.

Питання для самоконтролю
	 1.	 Чим пояснити факт виникнення уявлень про “душу”?
	 2.	 Які основні тенденції можна спостерігати в історії науки про 

“душу”?
	 3.	 Коли і на якій підставі психологія стала самостійною наукою?
	 4.	 Які суперечності у розумінні природи психіки стали причиною 

виділення окремих напрямів і шкіл у сучасній психології? 

Теми рефератів
	 1.	 Душа в реаліях і міфах.
	 2.	 З історії науки про психічне.
	 3.	 Психіка людини як предмет інтересу і наукового вивчення.
	 4.	 Радянський період у вітчизняній психології.
	 5.	 Сучасний етап розвитку психології.

Література: основна [17; 25; 33; 34; 69; 77];
додаткова [82; 84; 91; 116]

Тема 2.	Проблеми природи психіки у вітчизняній психології
Формування вітчизняної психології відбувалося на основі досяг-

нень світової науки і передової української філософсько-психоло
гічної думки, результатів досліджень у фізіології, медицині. 
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Психологія стала самостійною наукою наприкінці ХІХ ст. Біля її 
колиски стояли фізіологи-дослідники. Експериментальна фізіологія 
вимушена була визнати, що існують певні явища, які мають бути від-
несені до ряду “душевних”. 

Мета. Сформувати у студентів розуміння того, що вітчизняна 
психологія формувалася, спираючись як на досягнення світової 
науки, передової української філософсько-психологічної думки, 
так і на здобутки в галузі розробки проблем психічної причиннос-
ті, зв’язку мозку і психіки, проблем рефлексології, психотехніки 
тощо.

Методичні вказівки. На стан сучасної вітчизняної психологічної 
думки вплинули ідеї Ф. Прокоповича, К. Калиновського, Г. Конись-
кого, Г. Сковороди та ін. На розвиток уявлень про природу психічно-
го вплинули ідеї М. Сечєнова, К. Ушинського, О. Ухтомського, 
В. Бехтерєва, П. Блонського, Л. Виготського.

Словникова робота. Мікрокосм, макрокосм, ірраціональне, раціо-
нальне, об’єктивна реальність, суб’єкт.

Питання для самоконтролю
	 1.	 Які ідеї було привнесено представниками “києво-могилянської 

школи” у розвиток психологічної науки?
	 2.	 Як вплинуло вчення І. Сечєнова про умовний рефлекс на розу-

міння психічного?
	 3.	 Як вплинула ідея випереджаючого відображення (афферентний 

імпульс) на систему психофізіологічних уявлень (П. Анохін, 
М. Бернштейн)?

	 4.	 В чому полягає специфіка психічного на думку Г. Костюка?

Теми рефератів
	 1.	 Взаємозв’язки навчальних закладів України з європейськими ви-

щими школами в XVII-XVIII ст.
	 2.	 Внутрішнє і зовнішнє як психологічна проблема.
	 3.	 Погляди В. А. Роменця на онтологізацію психічного.
	 4.	 Диференціація екстрагенної та інтрогенної поведінки. Д. Узна-

дзе.
	 5.	 Ірраціональне в ментальних побудовах психічного. В. Налімов.

Література: основна [8; 21; 30; 31; 34; 35; 51];
додаткова [3; 43; 49; 108; 135; 156; 165]
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Тема 3.	Предмет психології на сучасному етапі її розвитку
Динаміка предмета психології. Критерії визначення та детермі-

нанти. Пояснення породження, становлення і розвитку психіки з по-
зицій самопричинності, спонтанності саморозгортання сущого, суто 
людського завдяки власній активності людини як суб’єкта.

Предмет психології змінювався протягом історії залежно від 
розширення горизонтів нових знань про внутрішній світ людини. 
Щоб зберегти статус самостійної науки, психологія мусить постій-
но повертатися до рефлексії власного предмета і визначати його 
відповідно до нових історичних ситуацій і логіки її ж власного роз-
витку.

Мета. Визначити, що предмет психології не є статичним, він змі-
нюється не тільки шляхом розширення своїх меж, а й діалектично.

Методичні вказівки. В світовій психологічній науці існують різні, 
нерідко кардинально протилежні погляди на предмет психології за-
лежно від світоглядних переконань, методологічних підходів, науко-
вих традицій. Вітчизняна психологічна наука не припиняє свого руху, 
намагаючись, незалежно від ситуації, і керуючись логікою розвитку 
науки, розробляти завжди актуальні проблеми предмета психології.

Словникова робота. Інтеграція, диференціація, внутрішня і зо-
внішня доцільність.

Питання для самоконтролю
	 1.	 У чому полягає специфіка проблеми визначення предмета психо-

логії?
	 2.	 Чи існує можливість подальшого уточнення предмета психоло-

гічної науки?
	 3.	 В чому полягає аксіологічний аспект пізнання суті психічного?
	 4.	 В чому полягає суть ідеї В. В. Зеньківського про “суб’єктивний 

центр”?

Теми рефератів
	 1.	 Проблеми визначення предмета психології.
	 2.	 Погляди вітчизняних вчених на предмет психології.
	 3.	 Діалектика визначення предмета психології.
	 4.	 Парадокси процесу пізнання психічного.

Література: основна [1; 4; 5; 14; 19; 31; 36; 76];
додаткова [3; 17–20; 49; 63; 90]
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Тема 4.	Проблема класифікації галузей психології
Сучасна психологія як розгалужена система наукових дисциплін, 

що перебувають на різних щаблях формування і пов’язані з різнома-
нітними сферами практики. “Дерево” психологічної науки. Галузі 
психології.

Мета. Сформувати уявлення про психологію як розгалужену сис-
тему наукових дисциплін.

Методичні вказівки. Психологічне пізнання опосередковане бага-
тогранними зв’язками життя людини, це пізнання відбувається на 
різних рівнях узагальнення  — від практичного до теоретичного, і 
навпаки. Становлення і розвиток психологічної науки, структури і 
взаємодіє її різних галузей (понад сто) вже неможливо подавати в лі-
нійному вимирі, мова йде про “дерево” психологічної науки (К. Пла-
тонов). Його коріння  — філософські проблеми психології з такими 
розгалуженнями, як теорія відображення, рефлекторна теорія психі-
ки, вчення про принципи психології, її методологія.

Словникова робота. Психічні процеси, стани, характер, темпера-
мент, акмеологія, геронтопсихологія.

Питання для самоконтролю
	 1.	 Як можна пояснити процес виникнення нових галузей психоло-

гії?
	 2.	 Чим зумовлені процеси інтеграції і диференціації у сфері психо-

логічного знання?
	 3.	 Які існують підходи до класифікації галузей психології?
	 4.	 Як можна кваліфікувати вплив і значення загальної психології 

в системі галузей психологічного знання?

Теми рефератів
	 1.	 Спільність аспектів дослідження в психології особистості, віко-

вій і соціальній психології.
	 2.	 Перспективи розвитку галузей психології в сучасному світі.
	 3.	 Акмеологія — галузь психологічної науки.
	 4.	 Структура особистості та її функціональні особливості.

Література: основна [12; 24; 28; 37; 72; 73];
додаткова [8; 15; 34; 38; 78; 88; 92; 98; 104]
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Тема 5.	Шляхи розвитку психологічного пізнання. 
Метапсихологія

В системі психологічних знань є елементи, які виходять за межі 
психології як конкретної експериментальної науки та стосуються сві-
тоглядних питань.

Взаємозв’язок науки з філософією, іншими формами суспільної 
свідомості — мистецтвом, правом, політикою, релігією.

Роль метапсихології як розділу психологічної науки, що вивчає 
підвалини, закономірності формування психологічного пізнання, 
розкриває взаємозв’язок людини і світу, душі й тіла, спадкового та на-
бутого, свідомого та несвідомого.

Мета. Визначитись у розумінні системи психологічних знань.
Методологічні вказівки. В системі психологічних знань є елемен-

ти, які виходять за межі психології як конкретної експериментальної 
науки та стосуються світоглядних питань. Специфіка їх вирішення 
зумовлює своєрідність бачення сутності психічного, особливості по-
будови психологічного дослідження та інтерпретації отриманих ре-
зультатів.

Словникова робота. Антиномії, архетипи, паралогізми, метапси-
хологія.

Питання для самоконтролю
	 1.	 В чому полягає сутність метапсихології?
	 2.	 Назвіть представників теорії “чистої дошки”.
	 3.	 Розкрийте сутність психофізичної проблеми.
	 4.	 Назвіть основні принципи теорії монадності.

Теми рефератів
	 1.	 Сутність метапсихолгії.
	 2.	 Психіка і тілесний субстрат.
	 3.	 Типи психофізичного монізму.
	 4.	 Внутрішня та зовнішня детермінованість психічного.

Література: основна [5; 7; 21; 25; 26; 44; 46; 62; 64; 65]
додаткова [3; 33; 42; 49; 90; 135; 144; 150]

Змістовий модуль II.	Організація психологічного дослідження. 
Прийоми і процедури

Тема 6.	Методологія психології
Методологія як вчення про спільне в дослідженні психічної при-

роди людини, сукупність правил проведення досліджень, способи 
пізнання предмета психології.
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Процедура здійснення пізнавальних і перетворювальних дій, опе-
рацій та впливів у цілому, які реалізуються в ході дослідження сто-
совно предмета і спрямовані на розв’язання завдань дослідження. 

Синтез методики психологічного дослідження та методики пере-
творювального психологічного впливу. 

Мета. Сформувати уявлення про методологію як систему прийо-
мів або технік досліджень у психології.	

Методичні вказівки. Слід визначити, що методологія постає у 
двох своїх якісних формах: вона вивчає зовнішні та спеціальні ознаки 
групи явищ, які потребують особливих зовнішніх прийомів їх пізнан-
ня та пізнавати ті широкі загальні властивості та співвідношення 
явищ, які відрізняють взагалі одну науку чи групу наук від інших.

Методика  — процедура, або послідовність здійснюваних пізна-
вальних і перетворювальних дій, операцій та впливів у цілому, які ре-
алізуються в ході дослідження стосовно його предмета й спрямовані 
на розв’язання завдань дослідження.

Словникова робота. Предмет, метод, методологія, методика.

Питання для самоконтролю
	 1.	 Які фактори характеризують науку як самостійну галузь науко-

вого знання?
	 2.	 Що виступає методологією психологічного пізнання явищ світу?
	 3.	 В чому полягає сутність перетворювальних дій психолога?
	 4.	 Як поєднуються компоненти об’єктивності та суб’єктивності 

в психологічному дослідженні?

Теми рефератів
	 1.	 Сутність наукового методу в психології.
	 2.	 Філософська методологія психології.
	 3.	 Етапи психологічного дослідження.
	 4.	 Принципи побудови психологічного дослідження.

Література: основна [7; 18; 21; 25; 46; 57; 65];
додаткова [4; 74; 80; 86; 89; 115; 156]

Тема 7.	Функціональна диференціація методів дослідження 
в психології

Спостереження. Бесіда. Інтерв’ю. Анкетування. Соціометрія. Ре-
фентометрія. Моделювання. Реконструювання. Біографічний метод. 
Вивчення продуктів діяльності. Експериментальні методи.
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Мета. Навчитися робити правильний вибір методів психологіч-
них досліджень відповідно до їх мети і практичної доцільності.

Методичні вказівки. У психології метод є засобом реалізації пси-
хологічного пізнання предмета науки в конкретних умовах, з вико-
ристанням конкретних прийомів дослідження та відносно конкрет-
них характеристик досліджуваного предмета.

Питання для самоконтролю
	 1.	 Які етапи передбачає психологічне дослідження?
	 2.	 В чому полягає метод теоретичного дослідження?
	 3.	 В чому полягає система методів емпіричного дослідження?
	 4.	 Визначення поняття “аналітична модель дослідження”.

Теми рефератів
	 1.	 Метод моделювання в психології.
	 2.	 Експериментальні методи в психології.
	 3.	 Формуючий вплив при проведенні констатуючого експеримента.
	 4.	 Спостереження — основний метод психологічного дослідження.

Література: основна [5; 7; 18; 20; 21; 62];
додаткова [4; 10; 16; 24; 74] 

ТЕМИ  КОНТРОЛЬНИХ  РОБІТ

	 1.	 Душа в реаліях і міфах.
	 2.	 З історії науки про психічне.
	 3.	 Психіка людини як предмет інтересу і наукового вивчення.
	 4.	 Радянський період у вітчизняній психології.
	 5.	 Сучасний етап розвитку психології.
	 6.	 Взаємозв’язки навчальних закладів України з європейськими ви-

щими школами в ХVII-XVIII cт.
	 7.	 Внутрішнє і зовнішнє як психологічна проблема.
	 8.	 Погляди В. А. Роменця на онтологізацію психічного.
	 9.	 Диференціація екстрагенної та інтрогенної поведінки. Д. Узнадзе.
	10.	 Ірраціональне в ментальних побудовах психічного. В. Налімов.
	11.	 Проблеми визначення предмета психології.
	12.	 Погляди вітчизняних вчених на предмет психології.
	13.	 Діалектика визначення предмета психології.
	14.	 Парадокси процесу пізнання психічного.
	15.	 Спільність аспектів дослідження в психології особистості, віко-

вій і соціальній психології.
	16.	 Перспективи розвитку галузей психології в сучасному світі.
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	17.	 Акмеологія — галузь психологічної науки.
	18.	 Метод моделювання в психології.
	19.	 Експериментальні методи в психології.
	20.	 Формуючий вплив при проведенні констатуючого експеримента.
	21.	 Спостереження — основний метод психологічного долідження.
	22.	 Структура особистості та її функціональні особливості.
	23.	 Сутність метапсихології.
	24.	 Психіка і тілесний субстрат.
	25.	 Типи психофізичного монізму.
	26.	 Внутрішня та зовнішня детермінованість психічного.
	27.	 Галузі психології.
	28.	 Школи, концепції, напрями в психології.
	29.	 Поняття вчинку в психології.
	30.	 Основні категорії психології.

ПИТАННЯ  ДЛЯ  САМОКОНТРОЛЮ

	 1.	 Чому психологію називають молодою наукою з прадавнім корін-
ням?

	 2.	 Чим пояснити факт виникнення уявлень про “душу”?
	 3.	 Які основні тенденції можна спостерігати в історії науки про 

“душу”?
	 4.	 Коли і на якій підставі психологія стала самостійною наукою?
	 5.	 Які суперечності у розумінні природи психіки стали причиною 

виділення окремих напрямів і шкіл у сучасній психології? 
	 6.	 У чому полягає специфіка проблеми визначення предмета психо-

логії?
	 7.	 Чи існує можливість подальшого уточнення предмета психоло-

гічної науки?
	 8.	 В чому полягає аксіологічний аспект пізнання суті психічного?
	 9.	 В чому полягає суть ідеї В. В. Зеньківського про “суб’єктивний 

центр”?
	10.	 В чому полягає сутність метапсихології?
	11.	 Назвіть представників теорії “чистої дошки”.
	12.	 Розкрийте сутність психофізичної проблеми.
	13.	 Назвіть основні принципи теорії монадності.
	14.	 Які фактори характеризують науку як самостійну галузь науко-

вого знання?
	15.	 Що є методологією психологічного пізнання явищ світу?
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	16.	 В чому полягає сутність перетворювальних дій психолога?
	17.	 Як поєднуються компоненти об’єктивності та суб’єктивності 

в психологічному дослідженні?
	18.	 Які етапи передбачає психологічне дослідження?
	19.	 В чому полягає метод теоретичного дослідження?
	20.	 В чому полягає система методів емпіричного дослідження?
	21.	 Визначення поняття “аналітична модель дослідження”.
	22.	 Які ідеї було привнесено представниками “києво-могилянської 

школи” в розвиток психологічної науки?
	23.	 Як вплинуло вчення І. Сечєнова про умовний рефлекс на розу-

міння психічного?
	24.	 Як вплинула ідея випереджаючого відображення (афферентний 

імпульс) на систему психофізіологічних уявлень (П. Анохін, 
М. Бернштейн)?

	25.	 Як можна пояснити процес виникнення нових галузей психології?
	26.	 Чим зумовлені процеси інтеграції і диференціації у сфері психо-

логічного знання?
	27.	 Які існують підходи до класифікації галузей психології?
	28.	 Як можна кваліфікувати вплив і значення загальної психології 

в системі галузей психологічного знання?
	29.	 В чому полягає системоутворювальна функція предмета 

“Теоретико-методологічні проблеми психології”?
	30.	 Класифікація методів психології.
	31.	 Місце психології в системі наук.
	32.	 Види психологічної практики.
	33.	 Експеримент у психології, його типи й особливості.
	34.	 Категорії суб’єкта і об’єкта в психології.
	35.	 Діалогічний підхід у методології психології.
	36.	 Зміст поняття “психологія”.
	37.	 Диференціація та інтеграція у розвитку наукового знання.
	38.	 Основні види активності суб’єкта.
	39.	 Мотиваційний, змістовний, операційний аспекти діяльності.
	40.	 Роль природничо-наукової та гуманітарної традиції в психології.
	41.	 Принцип детермінізму, специфіка його реалізації в психології.
	42.	 Психологічна сутність творчості.
	43.	 Особливості трудової, навчальної, ігрової діяльності.
	44.	 Життєва ситуація особистості.
	45.	 Життєвий шлях особистості.
	46.	 Кризи в житті особистості. 
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	49.	 Спадковість, середовище, активність особистості — складові ста-
новлення особистості.

	50.	 Рушійні сили розвитку особистості.
	51.	 Співвідношення принципів раціоналізму і гуманізму в методоло-

гії психологічної науки.
	52.	 Сутність кризи в сучасній психології.
	53.	 Вікові кризи особистості.
	54.	 Поняття стресу.
	55.	 Поняття темпераменту.
	56.	 Визначення терміну “характер”.
	57.	 Гуманістично орієнтовані напрями в психології.
	58.	 Категорія толерантності.
	59.	 Основні парадигми функціонування суспільних відносин: тоталі-

тарна, ліберальна, демократична.
	60.	 Акмеологія — визначення, проблематика, витоки.
	61.	 Особистість і вибір професії.
	62.	 Профорієнтаційне консультування — напрямок прикладної пси-

хології.
	63.	 Самоактуалізація особистості.
	64.	 Поняття норми і девіації в поведінці.
	65.	 Системний підхід у психології.
	66.	 Специфіка вимірювань у психології. Валідність.
	67.	 Визначення поняття “креативність”.
	68.	 Когнітивні структури.
	69.	 Види сигнальних систем.
	70.	 Класифікація та загальна характеристика методів психологічного 

дослідження.
	71.	 Методологія як вчення про метод.
	72.	 Характеристика етапів психологічного дослідження.
	73.	 Планування дослідження.
	74.	 Факт і артефакт у психологічному дослідженні.
	75.	 Сутність психодіагностичного дослідження.
	76.	 Взаємозв’язок академічної і прикладної психології.
	77.	 Методологічний базис теорії діяльності.
	78.	 Закони психології та їх методологічна функція.
	79.	 Поняття рефлексії в науковому пізнанні.
	80.	 Основні категорії психологічної науки.
	81.	 Проблема детермінації психологічного розвитку.
	82.	 Поведінковий підхід у психології.
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