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ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА

Широке коло теоретичних підходів, концепцій, нових емпіричних 
даних та експериментальних результатів породжує нові проблеми, 
пов’язані з їх систематизацією, взаємоузгодженням, інтерпретацією.

Людина в усі часи намагалася з’ясувати свою власну природу, роз-
крити закони поведінки, сенс існування і своє призначення у світі, 
отже значення психології постійно зростає. Водночас і світ у своєму 
динамічному русі стає дедалі складнішим: виникають нові проблеми 
людського існування, і значно швидше, ніж вирішуються проблеми 
вже існуючі.

Дослідження нових психічних явищ потребує нових наукових 
підходів, теорій, концепцій, методології і методів. Проте це не озна-
чає, що все надбане раніше психологією як наукою має бути відкину-
те як застаріле і непотрібне — існують одвічні проблеми людського 
буття, глобальні питання, відповідь на які сучасна наука не може дати 
без урахування попереднього досвіду.

Вітчизняна психологічна наука має свою історію, свої традиції, які 
формувалися не осторонь світової психології. На сучасному історич-
ному етапі ця тенденція набуває подальшого розвитку як у розв’язанні 
існуючих теоретико-методологічних проблем, так і в постановці но-
вих, що виникають у процесі динамічного розвитку інформаційного 
суспільства. 

Курс “Теретико-методологічні проблеми психології” покликаний 
зорієнтувати студентів у пошуку шляхів вирішення задач, які вини-
кають у практичній діяльності психолога.

Мета курсу — поєднати філософсько-психологічний, історичний, 
культурологічний підходи до наукового пояснення сутності психоло-
гічних проблем людського життя, розширити простір існуючих пси-
хологічних категорій і понять, розкрити психічне у його своєрідності, 
багаторівневості, цілісності, автономності і водночас відкритості бут-
тю; висвітлити принципові, загальнонаукові теоретико-методологічні 
положення, які характеризують психологію як самостійну галузь на-
укового знання.
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дисципліни 

“ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ  ПРОБЛЕМИ  ПСИХОЛОГІЇ”

Змістовий модуль І.	 Проблеми психології в процесі 
історичного розвитку науки

Тема 1.	З історії науки про психічне
Звернення до історії — це завжди проекція у майбутнє. Психоло-

гія є молодою наукою, шлях її формування як самостійного напряму 
людського пізнання сягає глибини віків.

Вчення про душу в Античні часи. Геракліт з Ефеса, Демокріт, Епі-
кур, Лукрецій Кар, Аристотель.

Середньовіччя. Аврелій Августин, Тома Аквінський.
Епоха Відродження. Френсіс Бекон, Томас Гоббс, Рене Декарт, Бо-

рух Спіноза, Григорій Кониський, Григорій Сковорода, Імануїл Кант, 
Гегель.

Бурхливе ХІХ ст. Карл Маркс, Вільгельм Вундт, Зигмунд Фрейд, 
Карл Юнг.



5

Розвиток психології у ХХ ст. Криза 1910–1930 років. З’єднання 
психології з іншими науками. Сучасна психологія школи, напрями, 
тенденції розвитку.

Радянська психологія в рамках комуністичної ідеології.
Література: основна [17; 25; 33; 34; 69; 77];

додаткова [1; 6; 18; 32; 37; 40] 

Тема 2.	Проблеми природи психіки  
у вітчизняній психології

Формування вітчизняної психології відбувалося на основі досяг-
нень світової науки і передової української філософсько-психо
логічної думки, результатів досліджень у фізіології, медицині. 

Психологія стала самостійною наукою наприкінці ХІХ ст. Біля її 
колиски стояли фізіологи-дослідники. Експериментальна фізіологія 
вимушена була визнати, що існують певні явища, які мають бути від-
несені до ряду “душевних”. 

На стан сучасної вітчизняної психологічної думки вплинули ідеї 
Ф. Прокоповича, К. Калиновського, Г. Кониського, Г. Сковороди та 
ін. На розвитку уявлень про природу психічного відбились ідеї  
М. Сечєнова, К. Ушинського, О. Ухтомського, В. Бехтерєва, П. Блон-
ського, Л. Виготського, Г. Костюка.

Література: основна [8; 21; 31; 34; 35; 38; 39; 51];
додаткова [29; 36; 38; 40] 

Тема 3.	Предмет психології  
на сучасному етапі її розвитку

Динаміка предмета психології. Критерії визначення та детермі-
нанти. Пояснення породження, становлення і розвитку психіки з по-
зицій самопричинності, спонтанності саморозгортання сущого, суто 
людського завдяки власній активності людини як суб’єкта.

Предмет психології змінювався протягом історії залежно від 
розширення горизонтів нових знань про внутрішній світ людини. 
Щоб зберегти статус самостійної науки, психологія мусить постій-
но повертатися до рефлексії власного предмета і визначати його 
відповідно до нових історичних ситуацій і логіки її ж власного роз-
витку.

В світовій психологічній науці існують різні, нерідко кардинально 
протилежні, погляди на предмет психології, залежно від світогляд-
них переконань, методологічних підходів, наукових традицій. Вітчиз-
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няна психологічна наука не припиняє свого руху, намагаючись неза-
лежно від ситуації і керуючись логікою розвитку науки, розробляти 
завжди актуальну проблему предмета психології.

Література: основна [1; 4; 5; 14; 19; 31; 36; 76];
додаткова [27; 28; 35; 39]

Тема 4.	Проблема класифікації галузей психології
Сучасна психологія як розгалужена система наукових дисциплін, 

що перебувають на різних щаблях формування і пов’язані з різнома-
нітними сферами практики.

Психологічне пізнання опосередковане багатогранними зв’язками, 
оскільки в житті людини пізнання відбувається на різних рівнях уза-
гальнення — від практичного до теоретичного, і навпаки. Становлення 
і розвиток психологічної науки, структур і взаємодії її різних галузей 
(налічується понад сто) вже неможливо подати в лінійному плані, 
мова йде про “дерево” психологічної науки (К. Платонов). Його корін-
ня — філософські проблеми психології з такими розгалуженнями, як 
теорія відображення, рефлекторна теорія психіки, вчення про принци-
пи психології, її методологія.

Література: основна [21; 24; 28; 37; 72; 73];
додаткова [8; 10; 23; 27; 35]

Тема 5.	Шляхи розвитку психологічного пізнання. 
Метапсихологія

Взаємозв’язок науки з філософією, іншими формами суспільної 
свідомості — мистецтвом, правом, політикою, релігією.

Роль метапсихології як розділу психологічної науки, що вивчає 
підвалини, закономірності формування психологічного пізнання, 
розкриває взаємозв’язок людини і світу, душі та тіла, спадкового і на-
бутого, свідомого та несвідомого.

В системі психологічних знань є елементи, що виходять за межі 
психології як конкретної експериментальної науки та стосуються сві-
тоглядних питань. Специфіка їх вирішення зумовлює своєрідність 
бачення сутності психічного, особливості побудови психологічного 
дослідження та інтерпретації отриманих результатів.

Література: основна [5; 7; 21; 25; 26; 44; 46; 62; 64; 65];
додаткова [9; 10; 23; 26; 33]
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Змістовий модуль II.	Організація психологічного дослідження. 
Прийоми і процедури

Тема 6.	Методологія психології
Методологія як вчення про загальні погляди на дослідження пси-

хічної природи людини, сукупність правил проведення досліджень, 
способи пізнання предмета психології.

Методологія постає у двох своїх якісних формах: вона вивчає зов
нішні та спеціальні ознаки групи явищ, які потребують особливих зо-
внішніх прийомів їх пізнання, та пізнавати ті широкі загальні власти-
вості та співвідношення явищ, які відрізняють взагалі одну науку чи 
групу наук від інших.

Методика  — процедура, або послідовність здійснюваних пізна-
вальних і перетворювальних дій, операцій та впливів у цілому, які ре-
алізуються в ході дослідження стосовно предмета і спрямовані на 
розв’язання завдань дослідження.

Синтез методики психологічного дослідження та методики пере-
творювального психологічного впливу. 

Література: основна [7; 18; 21; 25; 36; 46; 57; 65];
додаткова [10; 15; 16; 19]

Тема 7.	Функціональна диференціація методів дослідження 
в психології

У психології метод виступає засобом реалізації психологічного 
пізнання предмета науки в конкретних умовах, з використанням кон-
кретних прийомів дослідження та відносно конкретних характерис-
тик досліджуваного предмета. Науковий метод в психології слід роз-
глядати в системному визначенні його змісту та як конкретний засіб 
психологічного дослідження, зміст якого визначається предметом 
конкретного дослідження.

Спостереження. Цей метод вважається одним із основних емпі-
ричних методів дослідження і полягає в систематичному та цілеспря-
мованому сприйнятті психічних явищ з метою вивчення їхніх специ-
фічних проявів у конкретних умовах.

Бесіда — емпіричний метод одержання інформації на основі вер-
бальної комунікації.

Інтерв’ю — в психології виступає способом отримання соціально-
психологічної інформації за допомогою усного опитування.
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Анкетування. Проводиться з метою з’ясування даних, запланова-
них у дослідженні за допомогою анкети (письмового набору запи-
тань).

Соціометрія. Цей метод використовується для оцінювання між-
особистісних емоційних зв’язків у групі.

Рефентометрія  — соціометричний метод, спрямований на вияв-
лення референтності членів групи. Цей метод дає змогу виявити мо-
тиви міжособистісних відносин та вибору переваг у групі.

Тестування — метод психологічної діагностики, в якому застосо-
вуються стандартизовані запитання та задачі, що мають визначену 
шкалу значень. За функціональною ознакою розрізняють тести інте-
лекту, креативності, досягнень, особистісні та ін.

Література: основна [5; 7; 18; 20; 21; 62];
додаткова [25, 33; 40; 48; 101]
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ТЕМИ  КОНТРОЛЬНИХ  РОБІТ

	 1.	 Душа в реаліях і міфах.
	 2.	 З історії науки про психічне.
	 3.	 Психіка людини як предмет інтересу і наукового вивчення.
	 4.	 Радянський період у вітчизняній психології.
	 5.	 Сучасний етап розвитку психології.
	 6.	 Взаємозв’язки навчальних закладів України з європейськими ви-

щими школами в XVII–XVIII ст.
	 7.	 Внутрішнє і зовнішнє як психологічна проблема.
	 8.	 Погляди В. А. Роменця на онтологізацію психічного.
	 9.	 Диференціація екстрагенної та інтрогенної поведінки. Д. Узнадзе.
	10.	 Ірраціональне в ментальних побудовах психічного. В. Налімов.
	11.	 Проблеми визначення предмета психології.
	12.	 Погляди вітчизняних вчених на предмет психології.
	13.	 Діалектика визначення предмета психології.
	14.	 Парадокси процесу пізнання психічного.
	15.	 Спільність аспектів дослідження в психології особистості, віко-

вій і соціальній психології.
	16.	 Перспективи розвитку галузей психології в сучасному світі.
	17.	 Акмеологія — галузь психологічної науки.
	18.	 Метод моделювання в психології.
	19.	 Експериментальні методи в психології.
	20.	 Формуючий вплив при проведенні констатуючого експеримента.
	21.	 Спостереження — основний метод психологічного дослідження.
	22.	 Структура особистості та її функціональні особливості.
	23.	 Сутність метапсихології.
	24.	 Психіка і тілесний субстрат.
	25.	 Типи психофізичного монізму.
	26.	 Внутрішня та зовнішня детермінованість психічного.
	27.	 Галузі психології.
	28.	 Школи, концепції, напрями в психології.
	29.	 Поняття вчинку в психології.
	30.	 Основні категорії психології.



10

ПИТАННЯ  ДЛЯ  САМОКОНТРОЛЮ

	 1.	 Чому психологію називають молодою наукою з прадавнім корін-
ням?

	 2.	 Чим пояснити факт виникнення уявлень про “душу”?
	 3.	 Які основні тенденції можна спостерігати в історії науки про 

“душу”?
	 4.	 Коли і на якій підставі психологія стала самостійною наукою?
	 5.	 Які суперечності у розумінні природи психіки стали причиною 

виділення окремих напрямів і шкіл у сучасній психології? 
	 6.	 У чому полягає специфіка проблеми визначення предмета психо-

логії?
	 7.	 Чи існує можливість подальшого уточнення предмета психоло-

гічної науки?
	 8.	 В чому полягає аксіологічний аспект пізнання суті психічного?
	 9.	 В чому полягає суть ідеї В. В. Зеньківського про “суб’єктивний 

центр”?
	10.	 У чому полягає специфіка проблеми визначення предмета психо-

логії?
	11.	 В чому полягає сутність метапсихології?
	12.	 Назвіть представників теорії “чистої дошки”.
	13.	 Розкрийте сутність психофізичної проблеми.
	14.	 Назвіть основні принципи теорії монадності.
	15.	 Які фактори характеризують науку як самостійну галузь науко-

вового знання?
	16.	 Що виступає методологією психологічного пізнання явищ світу?
	17.	 В чому полягає сутність перетворювальних дій психолога?
	18.	 Як поєднуються компоненти об’єктивності та суб’єктивності 

в психологічному дослідженні?
	19.	 Які етапи передбачає психологічне дослідження?
	20.	 В чому полягає метод теоретичного дослідження?
	21.	 В чому полягає система методів емпіричного дослідження?
	22.	 Визначте поняття “аналітична модель дослідження”.
	23.	 Які етапи передбачає психологічне дослідження?
	24.	 Які ідеї було привнесено представниками “києво-могилянської 

школи” в розвиток психологічної науки?
	25.	 Як вплинуло вчення І. Сечєнова про умовний рефлекс на розу-

міння психічного?
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	26.	 Як вплинула ідея випереджаючого відображення (афферент-
ний  імпульс) на систему психофізіологчних уявлень (П. Анохін, 
М. Бернштейн)?

	27.	 Як можна пояснити процес виникнення нових галузей психоло-
гії?

	28.	 Чим зумовлені процеси інтеграції і диференціації у сфері психо-
логічного знання?

	29.	 Які існують підходи до класифікації галузей психології?
	30.	 Як можна кваліфікувати вплив і значення загальної психології 

в системі галузей психологічного знання?
	31.	 В чому полягає системоутворююча функція предмета “Теоретико-

методологічні проблеми психології”?
	32.	 Класифікація методів психології.
	33.	 Місце психології в системі наук.
	34.	 Види психологічної практики.
	35.	 Експеримент у психології, його типи й особливості.
	36.	 Категорії суб’єкта і об’єкта в психології.
	37.	 Діалогічний підхід у методології психології.
	38.	 Зміст поняття “психологія”.
	39.	 Диференціація та інтеграція у розвитку наукового знання.
	40.	 Основні види активності суб’єкта.
	41.	 Мотиваційний, змістовний, операційний аспекти діяльності.
	42.	 Роль природничо-наукової та гуманітарної традиції в психології.
	43.	 Принцип детермінізму, специфіка його реалізації в психології.
	44.	 Психологічна сутність творчості.
	45.	 Особливості трудової, навчальної, ігрової діяльності.
	46.	 Життєва ситуація особистості.
	47.	 Життєвий шлях особистості.
	48.	 Кризи в житті особистості. 
	49.	 Спадковість, середовище, активність особистості — складові ста-

новлення особистості.
	50.	 Рушійні сили розвитку особистості.
	51.	 Співвідношення принципів раціоналізму і гуманізму в методоло-

гії психологічної науки.
	52.	 Сутність кризи в сучасній психології.
	53.	 Вікові кризи особистості.
	54.	 Поняття стресу.
	55.	 Поняття темпераменту.
	56.	 Визначення терміна “характер”.
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	57.	 Гуманістично орієнтовані напрями в психології.
	58.	 Категорія толерантності.
	59.	 Основні парадигми функціонування суспільних відносин: тоталі-

тарна, ліберальна, демократична.
	60.	 Акмеологія — визначення, проблематика, витоки.
	61.	 Особистість і вибір професії.
	62.	 Профорієнтаційне консультування — напрям прикладної психо-

логії.
	63.	 Самоактуалізація особистості.
	64.	 Поняття норми і девіації в поведінці.
	65.	 Системний підхід у психології.
	66.	 Специфіка вимірювань в психології. Валідність.
	67.	 Визначення поняття “креативність”.
	68.	 Когнітивні структури.
	69.	 Види сигнальних систем.
	70.	 Класифікація та загальна характеристика методів психологічного 

дослідження.
	71.	 Методологія як вчення про метод.
	72.	 Характеристика етапів психологічного дослідження.
	73.	 Планування дослідження.
	74.	 Факт і артефакт у психологічному дослідженні.
	75.	 Сутність психодіагностичного дослідження.
	76.	 Взаємозв’язок академічної і прикладної психології.
	77.	 Методологічний базис теорії діяльності.
	78.	 Закони психології та їх методологічна функція.
	79.	 Основні види активності суб’єкта.
	80.	 Поняття рефлексії в науковому пізнанні.
	81.	 Основні категорії психологічної науки.
	82.	 Проблема детермінації психологічного розвитку.
	83.	 Поведінковий підхід у психології.
	84.	 Методологічний базис теорії діяльності.
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