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ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА

Курс навчальної дисципліни “Психокорекція” поєднує академіч-
ну, теоретичну, психологію із практичною, дієвою, яка спрямована 
на надання конкретної допомоги різноманітним групам населення. 
Засвоєння навичок психологічної корекції необхідно психологам, які 
будуть безпосередньо спілкуватися з клієнтами у різних сферах прак-
тичної діяльності

Мета вивчення дисципліни:
•	 набути	 професійної	 компетентності	 у	 сфері	 психокорекційної	

роботи;
•	 засвоїти	основні	теоретичні	засади	психологічної	корекції;
•	 ознайомитися	з	основними	теоретичними	підходами	до	психо-

терапії розладів психічних процесів;
•	 засвоїти	принципи	патопсихологічної	корекції;
•	 набути	навичок	проведення	психотерапевтичної	зустрічі.
Завдання вивчення курсу:
•	 сформувати	 вміння,	 необхідні	 для	 організації	 та	 планування	

психокорекційних занять;
•	 набути	практичних	навичок	психотерапії;
•	 навчитися	застосовувати	методики	психотерапевтичного	впли-

ву;
•	 розуміти	зв’язки	між	психічними	захворюваннями	та	методами	

їх корекції;
•	 навчитися	спілкуватися	з	психічно	хворими	клієнтами.
Міждисциплінарні зв’язки. Пропонований	курс	тісно	пов’язаний	

майже з усіма попередніми дисциплінами, зокрема із загальною та ві-
ковою психологією, патопсихологією, основами психологічного кон-
сультування.



4

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
дисципліни 

“ПСИХОЛОГІЧНА КОРЕКЦІЯ”

№ 
пор.

Назва змістового модуля і теми

Змістовий модуль І. Загальні засади психологічної 
корекції

1 Психологічна корекція як сфера діяльності практичного 
психолога

2 Особливості побудови психокорекційних програм

3 Методи та методики психологічної корекції

4 Основні теоретичні підходи до проблематики
психосоматичних захворювань

Змістовий модуль ІІ. Специфічна проблематика
психокорекції

5 Основні теоретичні підходи до проблематики психотерапії

6 Принципи проведення консультування та психотерапії
з клієнтами з психічними захворюваннями

7 Сучасні методи психотерапії граничних розладів

8 Сучасні методи психотерапії залежної поведінки

Разом годин: 270
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ЗМІСТ 
дисципліни 

“ПСИХОЛОГІЧНА КОРЕКЦІЯ”

Змістовий модуль I. Загальні засади психологічної корекції

Тема 1. Психологічна корекція як сфера діяльності 
практичного психолога

Психологічна культура. Поняття про психологічну допомогу. Спе-
цифічні ознаки психокорекції. Види психокорекції. Психокорекцій- 
на ситуація. Принцип єдності діагностики та корекції. Принцип нор-
мативності розвитку. Принципи корекції “з верху до низу” та “з низу 
до верху”. Цілі та завдання психокорекційної роботи. Вимоги до пси-
холога, який здійснює психокорекційні заходи. Основні компоненти 
професійної готовності.

Література: основна [4; 8; 23; 33; 35; 40; 48; 52];
   додаткова [64; 68; 70]

Тема 2. Особливості побудови психокорекційних програм

Моделі корекції: загальна, типова, індивідуальна. Стандартизова-
на програма. Вільна програма. Основні вимоги до корекційних про-
грам. Оцінювання ефективності психокорекційних заходів. Ефек-
тивність з точки зору клієнта, психолога, оточення. Інтенсивність та 
пролонгованість психокорекційних заходів.

Література: основна [2; 6; 24; 36; 41; 53; 62]; 
   додаткова [67;73]

Тема 3. Методи та методики психологічної корекції

Методи практичної корекції. Ігротерапія. Основні види та форми 
ігротерапії. Вимоги до обладнання та поведінки психолога-ігротера-
певта. Арттерапія. Казкотерапія. Психогімнастика. Частини психогім-
настичного заняття. Біхевіористські методи корекції. Метод система-
тичної десенсибілізації. Методи, засновані на принципі біологічного 
зворотного	зв’язку.	Жетонний	метод.	Холдинг.	Сутність	методу	пси-
ходрами, форми та види психодрами. Методики психодрами.

Література: основна [3; 8; 12; 15; 27; 29; 35; 36; 47; 51; 60];
   додаткова [66; 69]
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Тема 4. Основні теоретичні підходи до проблематики 
психосоматичних захворювань

Тілесна репрезентація психологічних проблем. Психосоматичні 
захворювання.

Конституціональна	теорія	психосоматичних	розладів.	Хвороба	як	
наслідок незавершеної травмуючої ситуації. Проблема постстресових 
розладів.

Література: основна [3; 12; 13; 29; 32; 40; 45; 55];
   додаткова [68; 70; 72]

Змістовий модуль II. Специфічна проблематика психологічної 
корекції

Тема 5. Основні теоретичні підходи до проблематики 
психотерапії

Медична психотерапія та психокорекція. Психологічні аспекти 
психотерапії. Психоаналітичні підходи до психотерапії. Психотера-
пія, спрямована на корекцію симптомів. Спрямування психотерапії 
на пошук причини розладу. 

Поведінкові підходи. Гештальт у психотерапії. Сучасні методи 
системної психотерапії. Системна сімейна психотерапія. Родинні 
розстановки	з	Хелінгером.	Допоміжні	методи:	арттерапія,	музикоте-
рапія, тілесно-танцювальна терапія. 

Література: основна [4; 20; 26; 27; 30; 42; 54; 63];
   додаткова [65; 68; 72]

Тема 6. Принципи проведення консультування та 
психотерапії з клієнтами з психічними 
захворюваннями

Психотерапія при шизофренії, використання методу портрета та 
автопортрета. Групова психотерапія при шизофренії. Психотерапія 
депресивних розладів. Психотерапія реактивного психозу. Вико-
ристання психотерапевтичних підходів при постстресових розла-
дах. Особливості психотерапії з дітьми та підлітками. Використання 
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трансперсональних методів у психотерапії. Обладнання для піскової 
терапії. Поведінка психолога під час сеансу. Ознаки успішності пси-
хокорекції. Аналіз та інтерпретація того, що відбувається в ході гри. 
Ознаки завершення психокорекції емоційних розладів.

Література: основна [4; 20; 26; 27; 39; 42; 60; 62]; 
  додаткова [68; 70; 73]

Тема 7. Сучасні методи психотерапії граничних розладів 

Психодинамічні підходи до терапії неврозів. Теорія та практика 
психотерапії	 К.	 Хорні.	 Теорія	 та	 практика	 психотерапії	 К.	 Г.	 Юнга.	
Теорія та практика психотерапії А. Адлера. Теорія та практика пси-
хотерапії Елліса.

Теорія та практика психотерапії С. Грофа та Р. Ассаджиолі. Вико-
ристання когнітивної психотерапії неврозів. Використання історій 
та казкотерапії. Використання піскової терапії. Групова психотера-
пія неврозів. Методики релаксації та аутогенного тренування. Метод 
систематичної десенсибілізації.

Література: основна [2; 4; 5; 30; 38; 42; 56; 58; 61];
   додаткова [65; 72]

Тема 8. Сучасні методи психотерапії залежної поведінки

Визначення залежної поведінки. Психотерапія алкогольної за-
лежності. Психотерапія наркотичної залежності.

Психотерапія	 ігрової	залежності.	Психотерапія	комп’ютерної	за-
лежності. Психотерапія алкогольної залежності.

Психотерапія харчової залежності. Психотерапія емоційного ви-
горяння професіоналів. Психотерапія співузалежненої поведінки.

Керівництво корекційною групою. Т-групи. Групи зустрічей. Ге-
штальт-групи. Групи вмінь. Тілесно-орієнтовані групи. Групова дис-
кусія та варіанти її організації.

Література: основна [5; 6; 12; 18; 23];
     додаткова [69; 72]
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ПЛАНИ СЕМІНАРСЬКИХ І ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

Семінарське заняття 1. Психологічна корекція як сфера діяль-
ності практичного психолога
 1. Сутність психологічної корекції та її види.
 2. Види психокорекції.
 3. Поняття про психологічну допомогу.
 4. Вимоги до психолога, який здійснює психокорекційні заходи.
 5. Особливості побудови психокорекційних програм.

Семінарське заняття 2. Основні теоретичні підходи до пробле-
матики психосоматичних захворювань
 1. Конституціональна теорія психосоматичних розладів.
 2. Послідовність кроків сімейної психологічної корекції при психо-

соматичних розладах.
 3. Психосоматичні захворювання та їх характеристика.
	 4.	 Хвороба	як	наслідок	незавершеної	травмуючої	ситуації.
 5. Тілесна репрезентація психологічних проблем.
 6. Проблема постстресових розладів.

Семінарське заняття 3. Основні теоретичні підходи до пробле-
матики психотерапії
 1. Психологічні аспекти психотерапії.
 2. Психоаналітичні підходи до психотерапії.
 3. Психотерапія, спрямована на корекцію симптомів. 
 4. Спрямування психотерапії на пошук причини розладу. 
 5. Поведінкові підходи.
 6. Гештальт у психотерапії.
 7. Сучасні методи системної психотерапії.

Семінарське заняття 4. Принципи проведення консультування 
та психотерапії з клієнтами з психічними захворюваннями
 1. Психотерапія при шизофренії.
 2. Групова психотерапія при шизофренії. 
 3. Психотерапія депресивних розладів
 4. Використання психотерапевтичних підходів при постстресових 

розладах.
 5. Особливості психотерапії з дітьми та підлітками.
 6. Використання трансперсональних методів у психотерапії.
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 7. Поведінка психолога під час сеансу.
 8. Ознаки успішності психокорекції.
 9. Аналіз та інтерпретація того, що відбувається в ході гри та ознаки 

завершення психокорекції емоційних розладів.

Семінарське заняття 5. Сучасні методи психотерапії граничних 
розладів
 1. Психодинамічні підходи до терапії неврозів.
 2. Теорія та практика психотерапії.
 3. Використання когнітивної психотерапії неврозів.
 4. Використання історій та казкотерапії.
 5. Використання піскової терапії.
 6. Методики релаксації та аутогенного тренування.
 7. Метод систематичної десенсибілізації.

Семінарське заняття 6. Сучасні методи психотерапії залежної 
поведінки
 1. Визначення залежної поведінки: алкогольної, наркотичної залеж-

ності. 
	 2.	 Психотерапія	ігрової,	комп’ютерної	залежності.	
 3. Психотерапія харчової залежності.
 4. Психотерапія емоційного вигоряння професіоналів.
 5. Керівництво корекційною групою: Т-групи. Групи зустрічей. Ге-

штальт-групи. Групи вмінь. Тілесно-орієнтовані групи. Групова 
дискусія та варіанти її організації.

ТЕМИ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ

 1. Цілі та завдання психокорекційної роботи.
 2. Моделі корекції: загальна, типова, індивідуальна. 
 3. Корекційна програма для дошкільника з порушенням уваги.
 4. Корекційна програма для дошкільника з метою розвитку мислен-

ня.
 5. Корекційна програма для молодшого школяра з метою розвитку 

памяті.
 6. Корекційна програма для молодшого школяра з метою розвитку 

уваги.
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 7. Психологічні особливості та методи реабілітації хворих з ампуто-
ваними кінцівками.

 8. Психологічні особливості та методи реабілітації хворих, які пере-
несли інфаркт міокарда.

 9. Психологічні особливості та методи реабілітації хворих у після- 
інсультному стані.

 10. Психологічні особливості та методи реабілітації хворих на веге-
то-судинну дистонію.

 11. Психологічні особливості та методи реабілітації хворих на цукро-
вий діабет.

 12. Корекційна програма для молодшого школяра з метою розвитку 
емоційно-вольової регуляції.

 13. Корекційна програма для молодшого школяра з метою розвитку 
самооцінки.

 14. Психологічні особливості та методи реабілітації хворих з вадами 
зору.

 15. Психологічні особливості та методи реабілітації хворих з уражен-
ням органів слуху.

 16. Психологічні особливості та методи реабілітації хворих з уражен-
нями опорно-моторної функції.

	17.	 Методи	психотерапії	розладів	пам’яті.
 18. Особливості психотерапії розладів уваги та працездатності.
 19. Психотерапія розладів мислення та інтелекту.
 20. Психотерапія розладів емоційної сфери особистості. 
 21. Психотерапія розладів особливостей особистості. 
 22. Використання проективних тестів у психотерапії.
 23. Психотерапія порушення психічних процесів та функцій психо-

тичного рівня.
 24. Логоневрози та їх психотерапія. 
 25. Нервова анорексія та її психотерапія. 
	26.	 Неврози	нав’язливих	станів	та	їх	психотерапія.	
 27. Проблеми граничних станів та їх психотерапія. 
 28. Психотерапія декомпенсації при акцентуаціях характеру. 
 29. Особливості діагностики та психотерапії хворих з постстресови-

ми розладами.
 30. Психотерапія алкогольної залежності. 
 31. Психотерапія наркотичної залежності.
 32. Психотерапія ігрової залежності. 
	33.	 Психотерапія	комп’ютерної	залежності.	



11

 34. Психотерапія харчової залежності. 
 35. Психотерапія емоційного вигоряння професіоналів. 
 36. Психотерапія співузалежненої поведінки.

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ

 1. Поняття про психологічну допомогу.
 2. Специфічні ознаки психокорекції.
 3. Види психокорекції.
 4. Психокорекційна ситуація. 
 5. Принцип єдності діагностики та корекції. 
 6. Принцип нормативності розвитку. 
 7. Принципи корекції “з верху до низу” та “з низу до верху”. 
 8. Цілі та завдання психокорекційної роботи. 
 9. Вимоги до психолога, який здійснює психокорекційні заходи. 
 10. Основні компоненти професійної готовності.
 11. Моделі корекції: загальна, типова, індивідуальна. 
 12. Поняття про стандартизовану та вільну програму. 
 13. Основні вимоги до корекційних програм. 
 14. Оцінка ефективності психокорекційних заходів. 
 15. Ефективність з точки зору клієнта, психолога, оточення. 
 16. Інтенсивність та пролонгованість психокорекційних заходів.
 17. Методи практичної корекції.
 18. Ігротерапія. Основні види та форми ігротерапії.
 19. Вимоги до обладнання та поведінки психолога-ігротерапевта.
 20. Арттерапія. Казкотерапія. Психогімнастика. 
 21. Біхевіористські методи корекції.
 22. Метод систематичної десенсибілізації. 
	23.	 Методи,	засновані	на	принципі	біологічного	зворотного	зв’язку.
	24.	 Жетонний	метод.	Холдинг.	
 25. Сутність методу психодрами, форми та види психодрами. 
 26. Методики психодрами.
 27. Тілесна репрезентація психологічних проблем.
 28. Психосоматичні захворювання.
 29. Конституціональна теорія психосоматичних розладів.
	30.	 Хвороба	як	наслідок	незавершеної	травмуючої	ситуації.
 31. Проблема постстресових розладів.
 32. Медична психотерапія та психокорекція.



12

 33. Психологічні аспекти психотерапії.
 34. Психоаналітичні підходи до психотерапії.
 35. Психотерапія, спрямована на корекцію симптомів. 
 36. Спрямування психотерапії на пошук причини розладу. 
 37. Поведінкові підходи. 
 38. Гештальт у психотерапії. 
 39. Сучасні методи системної психотерапії. 
 40. Системна сімейна психотерапія. 
	41.	 Родинні	розстановки	з	Хелінгером.	
 42. Допоміжні методи: арт-терапія, музико-терапія, тілесно-танцю-

вальна терапія. 
 43. Психотерапія при шизофренії, використання методу портрета та 

автопортрета.
 44. Групова психотерапія при шизофренії.
 45. Психотерапія депресивних розладів
 46. Психотерапія реактивного психозу.
 47. Використання психотерапевтичних підходів при постстресових 

розладах.
 48. Особливості психотерапії з дітьми та підлітками.
 49. Використання трансперсональних методів у психотерапії.
 50. Обладнання для піскової терапії. 
 51. Поведінка психолога під час сеансу. 
 52. Ознаки успішності психокорекції. 
 53. Аналіз та інтерпретація того, що відбувається в ході гри. 
 54. Ознаки завершення психокорекції емоційних розладів.
 55. Психодинамічні підходи до терапії неврозів. 
	56.	 Теорія	та	практика	психотерапії	К.	Хорні.	
	57.	 Теорія	та	практика	психотерапії	К.	Г.	Юнга.	
 58. Теорія та практика психотерапії А. Адлера. 
 59. Теорія та практика психотерапії Елліса.
 60. Теорія та практика психотерапії С. Грофа та Р. Ассаджиолі. 
 61. Використання когнітивної психотерапії неврозів. 
 62. Використання історій та казкотерапії. 
 63. Використання піскової терапії. 
 64. Групова психотерапія неврозів. 
 65. Методики релаксації та аутогенного тренування. 
 66. Метод систематичної десенсибілізації.
 67. Визначення залежної поведінки. 
 68. Психотерапія алкогольної залежності. 
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 69. Психотерапія наркотичної залежності.
 70. Психотерапія ігрової залежності. 
	71.	 Психотерапія	комп’ютерної	залежності.	
 72. Психотерапія алкогольної залежності.
 73. Психотерапія харчової залежності. 
 74. Психотерапія емоційного вигоряння професіоналів. 
 75. Психотерапія співузалежненої поведінки.
 76. Керівництво корекційною групою. 
 77. Т-групи. 
 78. Групи зустрічей. 
 79. Гештальт-групи. 
 80. Групи вмінь. 
 81. Тілесно-орієнтовані групи. 
 82. Групова дискусія та варіанти її організації.
 83. Внутрішньогрупова етика поведінки.
 84. Типові помилки керівника групи.
 85. Основні завдання психолога, що працює з психокорекційною 

групою.
 86. Стилі керівництва психокорекційною групою.
 87. Робота під наглядом супервізора; ко-тренери.
 88. Застосування груп трансактного аналізу в корекції сімейних сто-

сунків.
 89. Групи тренінгу вмінь.
 90. Основна проблематика та особливості розвитку психологічної 

корекції у сучасному суспільстві.
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