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ПОЯСНЮВАЛЬНА   ЗАПИСКА

Курс навчальної дисципліни “Актуальні проблеми психологічної 
корекції” поєднує теоретичний та практичний напрями, тобто ака-
демічну, теоретичну психологію із психологією дієвою, практичною, 
яка вкрай потрібна різним групам населення: студентам, робітникам і 
службовцям, рядовим бізнесменам та керівникам фірм і підприємств, 
а також вчителям, учням, батькам, лікарям і пацієнтам. В різно-
манітних сферах соціальної практики при підготовці психологів не-
можливо обійтись без психокорекційної роботи. Адже для того щоб 
практичний психолог міг оптимально реалізувати свій професійний 
потенціал, йому необхідно поповнювати свої особистісні ресурси, пог-
либлювати та розширювати уявлення про сутність психокорекційної 
роботи. З цього випливають мета та основні завдання курсу навчаль-
ної дисципліни “Актуальні проблеми психологічної корекції”.

Мета вивчення дисципліни — забезпечення професійної компе-
тентності практичних психологів у сфері психокорекційної роботи.

Завдання курсу — формування у психологів-практиків умінь та 
навичок проводити заняття з психологічної корекції, застосовувати 
різні психокорекційні методики та технології. 
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ТЕМАТИЧНИЙ  ПЛАН 
дисципліни  

“АКТУАЛЬНІ  ПРОБЛЕМИ  ПСИХОЛОГІЧНОЇ  КОРЕКЦІЇ”

№
пор.

Назва змістового модуля і теми

1 

2
3
4
5
6

Змістовий модуль І. Індивідуальна психологічна корекція
Предмет та завдання психологічної корекції на сучасному 
етапі
Неофрейдизм у практиці психологічної корекції
Новітні теорії біхевіоризму у психологічній корекції
Когнітивний підхід до процесу психологічної корекції
Психосинтез Р. Ассаджіолі
Транзактний аналіз Е. Берна

7
8
9

10

Змістовий модуль ІІ. Психокорекційна робота у різних 
сферах життєдіяльності
Психокорекційна робота у дошкільних закладах
Психологічна корекція у системі освіти
Психологічна корекція у медичній галузі
Психокорекція дитячо-батьківських і сімейних стосунків

Разом годин: 81

ЗМІСТ 
дисципліни  

“АКТУАЛЬНІ   ПРОБЛЕМИ  ПСИХОЛОГІЧНОЇ  КОРЕКЦІЇ”

Змістовий модуль І. Індивідуальна психологічна корекція

Тема 1. Предмет та завдання психологічної корекції  
на сучасному етапі 

Визначення поняття “психологічна корекція”. Основна пробле-
матика та особливості розвитку психологічної корекції у сучасно-
му суспільстві. Взаємозв’язок понять “психотерапія”, “психологічне 
консультування”, “психотренінг”, “психодіагностика” та “психологіч-
на корекція”.  

Література [9; 23; 28; 43; 44; 49; 52]
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Тема 2. Неофрейдизм у практиці психологічної корекції
Застосування гуманістичного психоаналізу Е. Фромма у психоло-

гічній корекції. Характерологічний аналіз К. Хорні. Мета та методи 
характерологічного аналізу. 

Література [3; 13; 22; 23; 25; 38]

Тема 3. Новітні теорії біхевіоризму у психологічній корекції
Раціонально-емотивна теорія психологічної корекції (РЕТ) А. Ел-

ліса. АВС-теорія особистості А. Елліса та способи її застосування у 
психологічній корекції. GABCDE — теорія психологічної корекції 
А. Елліса. Методи систематичної десенсибілізації та сенсибілізації.

Література [3; 22; 23; 38]

Тема 4. Когнітивний підхід до процесу психологічної корекції
Основні поняття та методи когнітивної психокорекції. Когнітивна 

психокорекція А. Бека. Психокорекція автоматичних думок та когні-
тивних помилок. Когнітивні моделі, що пропонує коригувати А. Бек.

Література [15; 22; 23]

Тема 5. Психосинтез Р. Ассаджіолі
Сутність та основні поняття теорії психосинтезу Р. Ассаджіолі. 

Поняття про субособистості. Структура особистості за Р. Ассаджіолі. 
Процедура та етапи психосинтезу. Сфери застосування психосинтезу 
Р. Ассаджіолі.

Література [1; 5; 22]

Тема 6. Транзактний аналіз Е. Берна
Структура особистості за Е. Берном. Транзактний аналіз. Сценар-

ний аналіз. Застосування транзактного аналізу у психологічній ко-
рекції. Корекційна робота, спрямована на ігри, у які грають люди.

Література [2; 3; 13; 22; 23]



6

Змістовий модуль ІІ. Психокорекційна робота у різних сферах 
життєдіяльності

Тема 7. Психокорекційна робота у дошкільних закладах
Психологічні проблеми дітей дошкільного віку: проблеми адап-

тації до дитячого колективу, дитячі страхи, дезадаптація. Психоко-
рекційна робота із дошкільниками. Психологічний супровід вихов-
ного процесу у дитячому садку. Методи психологічної корекції, що 
застосовуються у дошкільних закладах: ігрові методи, психогімнас-
тика, проективне малювання, казкодрама, лялькотерапія, створення 
історій.

Література [22; 23; 37; 48]

Тема 8. Психологічна корекція у системі освіти
Психологічні проблеми, що виникають у молодших школярів: 

адаптації до шкільного колективу, спілкування у колективі, емоційні. 
Психокорекційна робота у молодшій школі. Психокорекційна робота 
у середній школі. Психокорекційна робота у старшій школі. Методи 
корекційної роботи у системі освіти: музикотерапія, танцювальна 
терапія, психогімнастика, проективний малюнок, складання історій, 
поведінкова корекція, психодрама, НЛП, когнітивна психокорекція.

Література [5; 7; 8; 11; 14; 17; 18; 23; 26; 43; 44]

Тема 9. Психологічна корекція у медичній галузі
Особливості психокорекційної роботи із важко хворими: дітьми 

та дорослими. Особливості психокорекційної роботи із персоналом 
медичного закладу. Психокорекційна робота із родичами хворих. За-
стосування індивідуальної та групової психокорекції у медичних за-
кладах.

Література [1; 12; 15; 23; 45–48; 50]

Тема 10. Психокорекція дитячо-батьківських і сімейних сто-
сунків

Проблема психологічної корекції сімейних стосунків. Сім’я як 
об’єкт психокорекційного впливу. Методики корекції дитячо-бать-
ківських стосунків та сімейних відносин: “Сімейна фотографія”, “Сі-
мейна скульптура”, “Сімейна хореографія”, “Рольова карткова гра”, 
“Сімейний ритуал”, соціальний ритуал, використання поезії, ство-
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рення аналогічних ситуацій, “Екокарта”, “Солом’яна вежа”, “Сімей-
ний простір”, “Подружня конфронтація”, “Сімейна рада”, “Батьківсь-
кий семінар”.

Література [23; 40–42]

ТЕМИ  КОНТРОЛЬНИХ   РОБІТ

1.	Основні проблеми та напрями психологічної корекції.
2.	Проблеми визначення ефективності психокорекційних заходів.
3.	Психодинамічний напрям у психокорекційній роботі.
4.	Сучасні методи психокорекції.
5.	Сучасні методики психокорекційної роботи.
6.	Арттерапія як метод практичної психокорекції.
7.	Особливості застосування психогімнастики у психокорекцій-

ній роботі.
8.	Методи поведінкової корекції.
9.	Психодрама як метод психологічної корекції.

10.	 Проблеми індивідуальної психокорекції.
11.	 Проблеми групової психокорекції.
12.	 Особливості роботи Т-груп.
13.	 Групи зустрічей як форма корекційної роботи.
14.	 Групова дискусія як метод групової психокорекції.
15.	 Психокорекційна робота у руслі теорії К. Хорні.
16.	 Психосинтез Р. Ассаджіолі.
17.	 Транзактний аналіз Е. Берна.
18.	 Сценарний аналіз Е. Берна.
19.	 АВС-теорія А. Елліса.
20.	 Когнітивна теорія А. Бека.
21.	 Психокорекційна робота із дошкільниками. 
22.	 Методи психокорекції, що застосовуються у дошкільних закла-

дах.
23.	 Психологічна корекція у системі освіти.
24.	 Психокорекційна робота у молодшій школі. 
25.	 Психокорекційна робота у середній школі. 
26.	 Психокорекційна робота у старшій школі. 
27.	 Психологічна корекція у медичній галузі.
28.	 Застосування індивідуальної психокорекції у медичних закла-

дах.
29.	 Застосування групової психокорекції у медичних закладах.
30.	 Психокорекція сімейних стосунків.
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ВКАЗІВКИ  ДО  ВИКОНАННЯ  КОНТРОЛЬНОЇ  РОБОТИ

Виконання контрольної роботи передбачає розвиток навичок са-
мостійного пошуку необхідної інформації, опрацювання та осмислен-
ня теоретичного і практичного матеріалу. Вибір теми — довільний.

Контрольна робота виконується в учнівському зошиті або на 
скріплених листах формату А4. На титульному листі вказується: наз-
ва дисципліни ( “Актуальні проблеми психологічної корекції”); пріз-
вище, ім’я та по батькові студента; домашня адреса; номер групи. 

Контрольна робота повинна мати план та список літератури. На 
останній сторінці ставиться дата виконання та підпис виконавця. Ро-
боту необхідно здати до наукової частини в установлені строки.

 ПИТАННЯ  ДЛЯ  САМОКОНТРОЛЮ

1.	Сутність психологічної корекції та її види.
2.	Проблема визначення поняття “психологічна корекція”.
3.	Взаємозв’язок понять “психотерапія”, “психологічне консульту-

вання”, “психотренінг” та “психологічна корекція”.
4.	Предмет та завдання індивідуальної психологічної корекції.
5.	Основна проблематика та особливості розвитку психологічної 

корекції у сучасному суспільстві.
6.	Поняття про психологічну допомогу. Визначення поняття “пси-

хокорекція”.
7.	Види психокорекції.
8.	Психокорекційна ситуація.
9.	Принципи, цілі та завдання психокорекції. 

10.	 Основні цілі та завдання психокорекційної роботи.
11.	 Вимоги до психолога, який здійснює психокорекційні заходи.
12.	 Основні принципи психологічної корекції.
13.	 Мета психоаналітичної корекції та її техніки.
14.	 Неофрейдистський підхід до психокорекційної практики.
15.	 Психологічна корекція життєвих сценаріїв за Е. Берном.
16.	 Поведінковий напрямок у психокорекції.
17.	 Сутність поведінкового напряму у психокорекції.
18.	 Транзактний аналіз Е. Берна.
19.	 Суть та складові транзактного аналізу. 
20.	 Техніка сімейного моделювання у транзактному аналізі.
21.	 Транзактний аналіз у груповій роботі.
22.	 Основні методи практичної психокорекції.
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23.	 Застосування теорії К. Хорні для вирішення внутрішніх конф-
ліктів.

24.	 Танцювальна терапія. 
25.	 Біхевіористські методи корекції.
26.	 Психодрама.
27.	 Сутність методу психодрами. 
28.	 Форми та види психодрами. 
29.	 Методики психодрами: самопрезентація, монолог, дублювання, 

обмін ролями, “пустий” стілець та “високий” стілець, “дзеркало”, 
програвання можливих майбутніх життєвих ситуацій; “за 
спиною”, ідеальний інший, чарівна крамниця.

30.	 Історія створення психодраматичного підходу у груповій 
психотерапії.

31.	 Основні поняття та методи психодрами.
32.	 Сутність рольової гри у психодрамі Я. Морено.
33.	 Спонтанність та принцип “тут і зараз” у психодрамі.
34.	 Основні поняття психодрами Я. Морено: “теле”, “катарсис”, 

“інсайт”.
35.	 Фази розвитку психодрами.
36.	 Основні методики, що застосовуються у психодрамі.
37.	 Специфіка групової форми психокорекції. 
38.	 Загальна характеристика психокорекційних груп.
39.	 Типи психокорекційних груп.
40.	 Особливості комплектування психокорекційної групи.
41.	 Групова динаміка: завдання та норми групи; структура групи та 

лідерство; групове напруження, групове згуртування; фази роз-
витку групи.

42.	 Стилі керівництва психокорекційною групою.
43.	 Основні завдання психолога, що працює з психокорекційною 

групою.
44.	 Робота під наглядом супервізора; ко-тренери.
45.	 Типові помилки керівника групи. 
46.	 Етичні вимоги до керівника корекційної групи.
47.	 Внутрішньогрупова етика поведінки.
48.	 Історія виникнення та розвитку Т-групп.
49.	 Т-групи: їх сутність і види.
50.	 Основні поняття та цілі Т- груп.
51.	 Особливості проведення занять у Т-групах.
52.	 Проведення Т-груп в організаціях.
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53.	 Виникнення та розвиток груп зустрічей.
54.	 Основні поняття, що вживаються у теорії груп зустрічей.
55.	 Основні процедури груп зустрічей.
56.	 Групи зустрічей: сутність та основні етапи роботи.
57.	 Техніка занять у групах зустрічей.
58.	 Групова дискусія як метод групової роботи.
59.	 Сутність групової дискусії як методу групової роботи. 
60.	 Групи танцювальної терапії.
61.	 Загальні цілі танцювальної терапії.
62.	 Основні поняття танцювальної терапії.
63.	 Групи терапії мистецтвом.
64.	 Форми та методи проведення занять у групах терапії мистец-

твом.
65.	 Групи тренінгу вмінь.
66.	 Групи тренінгу впевненості у собі як один з видів тренінгу 

вмінь.
67.	 Групи транзактного аналізу (Е.Берн).
68.	 Застосування груп транзактного аналізу у корекції сімейних 

стосунків.
69.	 Методи психокорекції сімейних стосунків.
70.	 Групи тренінгу спілкування.
71.	 Групи тренінгу асертивності.
72.	 Основні проблеми та напрями психологічної корекції.
73.	 Проблеми визначення ефективності психокорекційних за-

ходів.
74.	 Психодинамічний напрям у психокорекційній роботі.
75.	 Сучасні методи психокорекції.
76.	 Психосинтез Р. Ассаджіолі.
77.	 Транзактний аналіз Е. Берна.
78.	 Сценарний аналіз Е. Берна.
79.	 АВС-теорія А. Елліса.
80.	 Когнітивна теорія А. Бека.
81.	 Психокорекційна робота із дошкільниками. 
82.	 Методи психокорекції, що застосовуються у дошкільних закла-

дах.
83.	 Психологічна корекція у системі освіти.
84.	 Психокорекційна робота у молодшій школі. 
85.	 Психокорекційна робота у середній школі. 
86.	 Психокорекційна робота у старшій школі. 
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87.	 Психологічна корекція у медичній галузі.
88.	 Застосування індивідуальної психокорекції у медичних закла-

дах.
89.	 Застосування групової психокорекції у медичних закладах.
90.	 Психокорекція сімейних стосунків.
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