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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Навчальний курс дисципліни “Сучасні напрями зарубіжної пси-
хології” висвітлює напрями зарубіжної психології, які є актуальними 
в сучасній психологічній теорії та практиці. До них належать: психо-
аналіз, біхевіоризм, необіхевіоризм, гештальтпсихологія, гуманістич-
на психологія, екзистенційна психологія, гештальттерапія, когнітивна 
психологія, психодрама. Вивчення курсу складається з двох модулів: 
перший модуль — “Становлення і розвиток зарубіжної психології”; 
другий модуль — “Сучасний стан зарубіжної психології”. 

Розглянуто основні напрями сучасної психології, історію їх засну-
вання, особистості засновників та основні поняття, методологію, ме-
тоди, техніки та особливості їх застосування.

Мета курсу полягає у засвоєнні знань та умінь у сфері сучасної за-
рубіжної психології, якими студенти володітимуть після опанування 
дисципліни.

У результаті вивчення дисципліни “Сучасні напрями зарубіжної 
психології” студент повинен:

знати:
• передумови виникнення сучасних напрямків у зарубіжній пси-

хології;
• джерела сучасних психологічних теорій;
• теоретичні засади та практичне спрямування сучасних напрям-

ків зарубіжної психології, таких як біхевіоризм, необіхевіоризм, 
гештальтпсихологія, психоаналіз; неофрейдизм; гуманістична 
психологія, когнітивна психологія, гештальттерапія, психодра-
ма, екзистенційна психологія;

вміти:
• застосовувати знання про різні напрямки сучасної зарубіжної 

психології у практичній діяльності;
• використовувати різноманітні психологічні теорії у психологіч-

ному дослідженні;
• орієнтуватись у застосуванні певних психологічних теорій у су-

часних психологічних дослідженнях.
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ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
дисципліни 

“СУЧАСНІ НАПРЯМИ ЗАРУБІЖНОЇ ПСИХОЛОГІЇ”

№ 
пор.

Назва змістового модуля і теми

Змістовий модуль І. Становлення і розвиток зарубіжної 
психології

1 Класична теорія біхевіоризму
2 Необіхевіоризм та його сучасні напрями

3 Основи класичного психоаналізу

4 Психоаналіз К. Юнга та А. Адлера
5 Неофрейдизм
6 Гештальтпсихологія — теорія цілісності

Змістовий модуль ІІ. Сучасний стан зарубіжної психоло-
гії

7 Гуманістична психологія 
8 Екзистенційна психологія 
9 Когнітивний напрям у психології

10 Когнітивна психотерапія
11 Психодрама Я. Морено
12 Гештальттерапія Ф. Перлза

Разом годин: 108

ЗМІСТ
дисципліни 

“СУЧАСНІ НАПРЯМИ ЗАРУБІЖНОЇ ПСИХОЛОГІЇ”

Змістовий модуль І. Становлення і розвиток зарубіжної 
психології

Тема 1. Класична теорія біхевіоризму
Історія виникнення біхевіоризму. Книга Дж. Уотсона “Психологія 

очима біхевіориста”. Предмет, методи та основні поняття біхевіориз-
му. Критичний аналіз теорії біхевіоризму. Внесок біхевіористів у роз-
виток психології.

Література [2; 5; 10; 17; 18]
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Тема 2. Необіхевіоризм та його сучасні напрями
Три етапи еволюції біхевіоризму. Поняття про операціонізм. 

Когнітивний біхевіоризм Е. Толмена. Теорія навчання Е. Гатрі. Гіпо-
тетико-дедуктивний біхевіоризм К. Халла. Оперантний біхевіоризм 
Б. Скіннера. Застосування скіннерівської техніки “оперантного зумов-
лювання” у практиці навчання, виховання та лікування. Сучасний стан 
біхевіоризму.

Література [2; 5; 10; 17; 18] 

Тема 3. Основи класичного психоаналізу
Історія виникнення психоаналізу. Внесок З. Фрейда у заснування 

психодинамічної теорії. Принципи та методи психоаналізу. Свідомі 
та несвідомі аспекти особистості. Структура особистості за З. Фрей-
дом. Поняття про інстинкти. Ерос і танатос. З. Фрейд про виник-
нення тривоги. Захисні механізми психіки. Критичний аналіз теорії 
З. Фрейда.

Література [2–5; 8; 10; 14; 17; 18; 21; 24]

Тема 4. Психоаналіз К. Юнга та А. Адлера
Аналітична психологія К. Юнга. Структура особистості за К. Юн-

гом. Вчення про колективне несвідоме. Архетипи. Типи особистості за 
К. Юнгом: екстраверти та інтроверти. Словесно-асоціативний тест.

Індивідуальна психологія А. Адлера. Компенсація, гіперкомпен-
сація та почуття неповноцінності. Стиль життя. Творча сила “Я”. 
А. Адлер про порядок народження або про різницю між старшими, 
середніми та молодшими дітьми у сім’ї. Вплив теорії А. Адлера на по-
дальший розвиток психології.

Література [2; 3; 5; 8; 10; 17; 19; 27]

Тема 5. Неофрейдизм
Соціальний психоаналіз К. Хорні. Поняття про базальне почуття 

тривоги. Три групи невротичних потреб. Ідеалізована самооцінка.
Персонологія Г. Мюррея. Тематичний апперцептивний тест 

(ТАТ).
Створення концепції кризи ідентичності Е. Еріксоном. Психосо-

ціальні стадії розвитку за Е. Еріксоном. 
Трансактний аналіз Е. Берна. Структура особистості за Е. Берном. 

Сценарний аналіз. 
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Внесок у теорію психоаналізу Г. Саллівена.
Література [1–3; 5; 7; 8; 10; 11; 15; 17; 18; 25; 26]

Тема 6. Гештальтпсихологія — теорія цілісності
Історія виникнення гештальтпсихології. М. Вертгеймер, К. Коф-

фка, В. Кьолер та їх внесок у заснування гештальтпсихології. Розви-
ток гештальтпсихології та її основні поняття: “гештальт”, “фігура та 
фон”, “фі-феномен”, константність, транспозиція. Гештальт-принци-
пи організації сприймання. Гештальт-дослідження проблем навчан-
ня. Поняття про ізоморфізм. Поширення гештальтеорії. Критичний 
аналіз гештальттеорії.

Література [10; 17; 18]

Змістовий модуль ІІ. Сучасний стан зарубіжної психології

Тема 7. Гуманістична психологія
 Причини та джерела виникнення гуманістичної психології. Гу-

маністична психологія як третя сила. Основні принципи гуманістич-
ної психології. Витоки гуманістичної психології. Природа гуманіс-
тичної психології.

 А. Маслоу — “духовний батько гуманістичної психології”. Ієрар-
хія мотивів. Поняття про самоактуалізацію. Характеристика людини, 
що досягла самоактуалізації.

 К. Роджерс та його внесок у розвиток гуманістичної психології. 
Поняття про позитивну увагу.

Література [2–5; 9; 17; 20; 22]

Тема 8. Екзистенційна психологія
Сутність екзистенційної психології. Філософські джерела екзис-

тенційної психології. Основні поняття екзистенційної психотерапії: 
зустріч, досвід, переживання, аутентичність, самоактуалізація, цін-
ність, буття, життєвий світ, життєва ситуація. Екзистенційний пси-
хотерапевтичний процес та його цілі. Психотехніки в екзистенційній 
парадигмі.

Логотерапія В. Франкла. В. Франкл про пошуки сенсу життя.
Література [4; 6; 18]
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Тема 9. Когнітивний напрям у психології
Повернення до вивчення проблеми свідомості у психології. Дже-

рела когнітивної психології. Сутність когнітивної психології. Приро-
да когнітивної психології. 

Відкриття Центру когнітивних досліджень Дж. Міллером та 
Дж. Брунером. Когнітивна психологія У. Найсера. Концепція А. Еллі-
са про вирішальну роль знання у поведінці суб’єкта.

Література [17; 18; 23]

Тема 10. Когнітивна психотерапія
Сутність когнітивної психотерапії. Когнітивна психотерапія 

А. Бека. Основні поняття та методи когнітивної психотерапії. Техні-
ки когнітивної психотерапії. Поняття про базові неадаптивні думки 
(мішені).

Література [3–5; 17]

Тема 11. Психодрама Я. Морено 
Психологічна сутність психодрами Я. Морено. П’ять основних 

елементів психодрами: сцена, протагоніст, директор, штат допоміж-
них осіб, публіка. Методи психодрами. Тенніки психодрами. Особли-
вості застосування методу психодрами.

Література [2; 4; 5; 17]

Тема 12. Гештальттерапія Ф. Перлза
Історія створення гештальттерапії. Сутність гештальттерапії. 

Ф. Перлз — засновник гештальттерапії. Основні принципи гештальт-
терапії. Принцип “тут і тепер”. Психотерапевтичний процес у рамках 
гештальттерапії. Психотехніки. Робота із сновидіннями. Природа лю-
дини у парадигмі гештальттерапії. 

Література [2–5]

ТЕМИ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ

1. Причини та наслідки кризи психології у 20–30-х роках ХХ ст.
2. Переорієнтація психологічних досліджень та виникнення но-

вих напрямів психології у середині ХХ ст.
3. Класична теорія біхевіоризму.
4. Сучасні напрями у необіхевіоризмі.



8

5. Застосування досягнень біхевіоризму та необіхевіоризму у 
практичній психології.

6. Історія виникнення та сутність гештальтпсихології.
7. Логотерапія В. Франкла.
8. В. Франкл про пошуки сенсу життя.
9. Основи класичного психоаналізу.

10. З. Фрейд: історія життя та внесок у психологію.
11. Вчення З. Фрейда про захисні механізми психіки.
12. Критичний аналіз психодинамічної теорії.
13. Аналітична психологія К. Юнга. 
14. Индивідуальна психологія А. Адлера.
15. Характерологічний аналіз К. Хорні.
16. Теорія неврозу К. Хорні.
17. Фрейдо-марксизм Е. Фромма.
18. Е. Фромм про мистецтво кохати.
19. Розвиток неофрейдизму у 50–70-ті роки.
20. Трансактний аналіз Е. Берна.
21. Сценарний аналіз Е. Берна.
22. Теорія ігор Е. Берна.
23. Гуманістична психологія — провідний напрям сучасної психо-

логії.
24. Теорія гештальтпсихології та її застосування у сучасній психо-

логічній практиці.
25. Когнітивна психологія.
26. Психосинтез Р. Ассаджіолі.
27. Гештальттерапія Ф. Перлза.
28. Психодрама Я. Морено.
29. Екзистенційна психологія.
30. Гештальт-принципи організації сприймання.

 ВКАЗІВКИ ДО ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ

Виконання контрольної роботи передбачає розвиток навичок са-
мостійного пошуку необхідної інформації, опрацювання та осмислен-
ня теоретичного та практичного матеріалу. Вибір теми — довільний.

Контрольна робота виконується в учнівському зошиті або на 
скріплених аркушах формату А4. На титульному аркуші вказується 
назва дисципліни (“Сучасні напрями зарубіжної психології”); прізви-
ще, ім’я та по батькові студента; домашня адреса; номер групи. Конт-
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рольна робота повинна мати план та список літератури. На останній 
сторінці ставиться дата виконання роботи та підпис студента. Роботу 
необхідно здати в наукову частину в установлені строки.

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ

1. АБС-теорія А. Елліса.
2. Типи особистості за К. Юнгом: екстраверти та інтроверти.
3. Психотерапія І. Ялома.
4. Когнітивна психологія.
5. Сутність теорії біхевіоризму.
6. Структура особистості за Р. Ассаджіолі.
7. Поняття про архетипи.
8. Предмет, методи та основні поняття біхевіоризму. 
9. Критичний аналіз теорії З. Фрейда.

10. А. Адлер про стиль життя.
11. Критичний аналіз теорії біхевіоризму.
12. Постфрейдизм та його представники.
13. Логотерапія В. Франкла.
14. Внесок біхевіористів у розвиток психології.
15. Сутність когнітивної психології.
16. А. Адлер про порядок народження або про різницю між старши-

ми, середніми та молодшими дітьми у сім’ї. 
17. Три етапи еволюції біхевіоризму.
18. Вплив теорії А. Адлера на подальший розвиток психології.
19. Поняття про базальне почуття тривоги за К. Хорні. Три групи 

невротичних потреб за К. Хорні.
20. Оперантний біхевіоризм Б. Скіннера. 
21. Три типи невротичної поведінки за К. Хорні.
22. Тематичний апперцептивний тест (ТАТ) К. Морган та Г. Мюр-

рея.
23. Застосування скіннерівської техніки “оперантного зумовлю-

вання” у практиці навчання, виховання та лікування.
24. Гуманістичний напрям у психології як “третя сила” науки.
25. Основні поняття гештальтпсихології.
26. Теорія соціального навчання А. Бандури та Дж. Роттера.
27. Соціобіхевіоризм Дж. Міда.
28. Поняття про локус контролю.
29. Сучасний стан біхевіоризму.
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30. Історія виникнення гештальтпсихології.
31. М. Вертгеймер, К. Коффка, В. Кьолер та їх внесок у заснування 

гештальтпсихології.
32. Розвиток гештальтпсихології та її основні поняття: “гештальт”, 

“фігура та фон”, “фі-феномен”, константність, транспозиція.
33. Гештальт-принципи організації сприймання.
34. Гештальт-дослідження проблем навчання. 
35. Поняття про ізоморфізм у гештальтпсихології.
36. Поширення гештальттеорії. Критичний аналіз гештальттеорії.
37. Історія виникнення психоаналізу. 
38. Внесок З. Фрейда у заснування психодинамічної теорії.
39. Принципи та методи психоаналізу. 
40. Свідомі та несвідомі аспекти особистості.
41. Структура особистості за З. Фрейдом. 
42. Поняття про інстинкти. Ерос і танатос.
43. З. Фрейд про виникнення тривоги. 
44. Захисні механізми психіки за З. Фрейдом.
45. Его-психологія А. Фрейд. 
46.  Аналітична психологія К. Юнга.
47. Структура особистості за К. Юнгом. 
48. Вчення про колективне несвідоме. 
49. Поняття про архетипи.
50. Типи особистості за К. Юнгом: екстраверти та інтроверти. 
51. Індивідуальна психологія А. Адлера.
52. Компенсація, гіперкомпенсація та почуття неповноцінності у 

теорії А. Адлера.
53. А. Адлер про творчу силу “Я”.
54. Соціальний психоаналіз К. Хорні. 
55. К. Хорні про ідеалізовану самооцінку.
56. Персонологія Г. Мюррея.
57. Створення концепції кризи ідентичності Е. Еріксоном.
58. Психосоціальні стадії розвитку за Е. Еріксоном. 
59. Трансактний аналіз Е. Берна. 
60. Структура особистості за Е. Берном. 
61. Сценарний аналіз Е. Берна.
62. Внесок у теорію психоаналізу Г. Саллівена.
63. Основні принципи гуманістичної психології. 
64. А. Маслоу — засновник гуманістичної психології. Ієрархія мо-

тивів за Маслоу.
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65. Поняття про самоактуалізацію у теорії А. Маслоу. Характерис-
тика людини, що досягла самоактуалізації.

66. К. Роджерс та його внесок у розвиток гуманістичної психології. 
67. К. Рождерс та гуманістична психотерапія — терапія, центрова-

на на клієнтові.
68. Р. Мей про мистецтво психологічного консультування.
69. Внесок Г. Олпорта у розвиток гуманістичної психології.
70. Г. Олпорт про особистість та мотивацію.
71. Поняття про функціональну автономію у теорії Г. Олпорта.
72. Риси особистості за Г. Олпортом.
73. В. Франкл про пошуки сенсу життя.
74. Вплив гуманістичної психології на розвиток сучасної психоте-

рапії.
75. Сутність когнітивної психології. 
76. Відкриття Центру когнітивних досліджень Дж. Міллером та 

Дж. Брунером.
77. Когнітивна психологія У. Найсера.
78. Концепція А. Елліса про вирішальну роль знання у поведінці 

суб’єкта.
79. Когнітивна психотерапія А. Бека.
80. Терапія реальністю А. Глассера.
81. Психологія особистісних конструктів за Дж. Келлі.
82. Розробка Дж. Келлі методичного принципу “репертуарних 

решіток”.
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