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HOACHIOBAJIBHA 3AITUCKA

Peatii cy4acHOTO JKUTTSI CTABJISITh OCOOIUBI BUMOTH JI0 BUBYEHHST Pi3-
HUX ACTeKTiB (YHKIIOHYBAHHS CYCHiTbCTBA, TTOTPEGYIOTH HOBOTO MUC-
JIEHHSI Ta BUCOKOI 3arajibHoi KyJbTypu. CycHiJibCTBO, SIKe MPOroJOCUIIO
NUISX JI0 IEMOKPATU3allii, OCHOBHOIO I[iHHICTIO BU3HAa€ JroauHy. Came
TOMY BUBYEHHSI 0COOMCTOCTI B yCix 1i mposiBax HabyBa€e 0COOJIMBOT aKTy-
AJIbHOCTI.

Mera Kypcy — HIISIXOM 3aCBOEHHSI HOBUX 3HAHD 3 T€OPii 0COOUCTOCTI
cchopMyBaTH y CTY/EHTIB TPodeciifHNIT CBITOTIIS.

CorioJiorist 0COGUCTOCTI € TATy3€BOI COIIOJOTTTHOKN MUCIUILIIHOTO,
1[0 BUBYAE OCOOMCTICTD sIK 00’€KT i Cy0'€KT CyCITIbHOTO PO3BUTKY. Bub-
uyenns guctuiuiau “Corgiosorist ocobucrocti” mepenbadae HasBHICTD y
cTyzieHTa 6Ga30BUX 3HAHD 3 TEOPIi COLIOJIOrT Ta OCHOB COLIAIBHOI ICUXO-
Jjiorii. Jlanuii Kype cupuse noraubAeHHI0 3HaHb 3 TAKUX AUCIUILIH AK
coTriasibHa TICUXOJIOTis, iICTOPIs COIIOJIOTI, COT[IOIOTiS OCBITH Ta BUXOBAH-
HA.

[Tporpama po3paxoBana Ha (HOPMYBaHHS y CTYZCHTA HACAMIIEPE]T TCO-
PETUYHMX 3HaHb, ajie W nependadac MOKIUBICTH BUKOPUCTAHHS JAHKUX
COIIIOJIOTIYHUX JIOCTI/IKEHb.

TEMATHYHHH IIJIAH
oucuunuinu
“COIIIOJIOITA OCOBHCTOCTI”

Ha3zsa 3micToBOTrO MOy i TeMU

3microuii Mmoayb 1. IIpeamer comioorii ocoducrocti
1 CouioJiorist 0cOGUCTOCTI SIK HayKa
DinocodchKO-COLUIONOrTYHI KOHIIEIII 0cOOMCTOCTI

3micToBuit Moayib II. OcHOBHI HAIPSAMHU TOCHi;KEHHS CO-
1ioJjorii ocoéucTocTi

MexaHisM colliaIbHOI B3acMOIii 0COOMCTOCTI 1 CyCIIiIbCTBA
Crpyxkrypa ocobucTocti

Corriazizaliig 0coonucTocTi

CoriazibHa ajianTaiist 0codOuCToCTI

CrisikyBaHHS 1K (haKTOP PO3ZBUTKY 0COOMCTOCTI

N O W

Bro/pker yacy Ta mporpama JKUTTEAISIBHOCTI 0COOMCTOCTI




3microBuit Moayb ITI. Oco6aMBOCTI iCHYBaHHS Ta PO3BUTKY
0COOHCTOCT] y Cy4aCHOMY CYCHiIbCTBI

9 TBopumii norexiiaz 0coOMCTOCTI

10 | ImenTudikaris ocobucrocti

11 | JKurresi crparerii ocobucrocti
Pazowm rogmn: 108

3MICT
Jucuyunuinu
“coqnlioJjiorrid ocobucroctrr

3microsuii moayb I. IIpeamer couionorii ocoducrocTi

Tema 1. Couionozia ocobucmocmi ax nayxa

O6’exr Ta npeaMer comioiorii ocobuctocti. Iousarrs “moauna”, “iH-
muBin”, “ocobucricTy”. JloauHa sk 6iocomiasbHa iCTOTa, OCHOBHI Xapak-
tepuctuky joanun. [lopiBHAIBHNIT aHAI3 TOHATH “iHANBIA” Ta “ITHANBI-
nyanbhicTs”. CortiosioriuHe BusHaueHHst ocobuctocti. OcoducTiCTh SIK
KOMILIEKC COI[a/IbHUX AKocTel iHauBiga. OCHOBHI KpuUTepii 0cOGUCTOCTI.
Tunosorizaiis ocobucTocTeil y comianbHuX Haykax. PspoBa, icropuyna
Ta BUaTHA OCOOUCTICTD.

Jlimepamypa [1; 10; 11; 14; 16; 19; 20; 29; 33-37; 50]

Tema 2. Dinocodcvio-couionoziuni xonyenuyii ocoducmocmi

MapxkcucTebka KOHLEILisE 0COOMCTOCTI: PO3IIIs 0COOUCTOCTI yepes
Kareropito “mparis”. PosiboBa Teopist 0cOOMCTOCTI: TIOHSTTS COIIaIbHOTO
cratycy ta comiaabroi pomi ([Ixx. Min, T. Tlapconc, P. Mepton). Oco-
OUCTICTh Y TEOPil CUMBOJITYHOIO IHTEPaKLIOHI3MY: IIpolec GopMyBaHHI
“xontterntii BiaacHoro A” (k. Mig, Y. Kyumi). Comiogpamarinuna teopis
ocobucrocri (I. Topman). BixeBiopucrcbka Teopist 0cOOUCTOCTI: KOHIEI-
1isg “onepanthoi noseninku” (b. Cxinnep). [lcuxoanamiTinana teopist oco-
6ucrocti 3. Dpeiiga: cTpyKTypa CBIZOMOCTI Ta CTPYKTYpa 0COOUCTOCTI.
IymanicTiura Teopis ocobucrocti E. @pomma ta A. Macjioy: 0coOucTicTh
SIK TBOPYA icTOoTA.

Jimepamypa | 5; 20; 24; 29; 32; 33; 36; 40; 42—45; 48; 49]



3microBwuii Moxyib II. OCHOBHI HAaNPSMHU TOCIIi/IKEHHS COILi0JIOTii
ocobucrocrti

Tema 3. Mexanizm couianvhoi 63aemodii ocooucmocmi
i cycnitvcmea

IoHsTTS comiabHOI B3aeMoii Ta ii piBHI: MIXKOCOOUCTICHUI, TPyIIO-
Buil, corjanbuuii. Comianbia akTuBHicTh 0ocobucrocti. OCHOBHI KpuTepii
COTTiaJIbHOI aKTUBHOCTI: CTIPSIMOBAHICTD, TPUUHSATTS, peamtisatis. Cormiaanb-
Hi HOPMU Ta COIiaJIbHNIT KOHTPOJIb K PETYJISITOPU COIIATbHOI B3AEMO/III.
Bunun comiampaux HOpM (1TpaBOBi, MOpasbHI, MOMITHYHI Ta iH.). [loHgaTTS
COTTiaJIbBHOTO KOHTPOJTIO Ta COMIaJbHUX CAaHKINN. Buan comiarbHUX caHK-
11i#1 (TTO3UTHUBHI, HETaTUBHI, (hOPMaJIbHi, HepOpMaIbHi).

Jlimepamypa [1; 6; 20, 23; 29; 33; 35]

Tema 4. Cmpyxmypa ocobucmocmi

IToHATTS CTPYKTYPH OCOOMCTOCTI. 3OBHIIIHS Ta BHYTPIIIHSI CTPYKTY-
pa ocobucrocti. Kracudikaris morpeb: iepapxis morped 3a A. Macioy,
cucrema morpe6d E. @pomma. [ToHsTTs iHTepecy. Ocobucti, rpymnosi Ta
nepskasHi inrepecu. Ilinnocti ocobucrocti ta ix Buau. Ilinuicui opienra-
1ii gk iepapxis 1inaocTeil. [lIoHITTS HacTaHOBU Ta AMCIIO3uUIlii. Bumii Ta
HIDKY1 qucnosutiii. MoTuBm Ta X BUAM: TOMiHYI0Uil Ta (POHOBI, peasbHi,
JIEMOHCTPATUBHI Ta 3aXWCHI.

Jlimepamypa [6; 10; 14; 20; 23; 29; 33; 34; 36; 43 ]

Tema 5. Couianizauis ocobucmocmi

Corriasizartist 0co6UCTOCTI SIK TTPOTIEC iHTETpatlii IHANBia Y CyCIiabe-
TBo. DakTopu comiasizaiii: MakpodakTopu (KpaiHna, CycIiJIbCTBO, €THOC
To1110); Me3odakTopu (perion, 3MI, cyOKyJIBTYpa TOIIO); MiKpohaKkTOpu
(ciM’s1, TIKOJIA, OHOJIITKY, cycinn Totro). OCHOBHI MO coltiami3artii:
roruaiTuBHA Mozenb (K. Iliaxke), “A-Teopis” /I:x. Mima, eBosfottitina Mo-
nenb comianizanii E. Epikcona. Etanu conjanizaiii ocobuctocti: auTumc-
TBO, IOHICTb, MOJIOMICTh, 3PIJNi BiK, cTapicTh. Corliamizaiist 10poCanX.

Bruis npupoaHOro cepeoBMIia Ha CoIiaisalio 0coOuCTOCTI.
Jlimepamypa | 5; 9; 11; 13—15; 19; 20; 29; 33; 34;
36; 42; 44; 46]



Tema 6. Couianvia adanmauis ocobucmocmi

IMouarra comianbnoi aganTamii. OcHoBHI cocobm corianabHOI azarn-
TaIil: acCUMIJIAIISA, aKOMOAIlis, KoaJamlTallisd, peajamnTallis, Ae3aaanTta-
mis. OCHOBHI TIXO/IN IO TOCTi/KEHHS afanTarii: (yHKIOHATICTCHKITH,
IHTepaKIlioHiCTChKUM, eBosomitinnii. Teopis amamtarnii P. Meprona Ta
(hopmu iHAMBIYATHHOTO TPUCTOCYBAHHS: KOH(MOPMHICTD, iIHHOBAITiS, pU-
TyaJi3M, PETPUTI3M, 3aK0JI0T. BUaN comialbHUX afanTalliii 0coOucToCTi:
€KOHOMIUHa, TPY/I0Ba, OCBITHbO-TIE/IAaTOTIuHA, €KOJIOTITHA, TTOJI THYHA.

Jlimepamypa [12; 13; 15; 22; 34; 39|

Tema 7. Cninkyeanns sax paxmop possumiy ocooucmocmi

[TonaTTst crisikyBaHHS B comiosoriuniil Hay1i. Micite cmiJikyBaHHS B
KUTTI ocobrcTocTi. OCHOBHI YMOBH YCIIITHOTO MiZKOCOOGUCTICHOTO CITiJT-
kyBanHs. KoJo crijJKkyBaHHS Ta HOro poJib y COLiaJbHOMY CaMOIIOYYT-
Ti ocobucrocti. OCHOBHI BUAN CITJIKYBaHHS: odiliiiHe Ta Heoddiliiine,
cruxiitie ta opranizoBane Tomo. OyHKINI cIinKyBaHHA: iHbOpMaIiiita,
adexTuBHa, perysstuBHa. [TpobiremMa MizKOCOOUCTICHOTO B3aEMOPO3YMiH-

Hs. [lepentkonn Ha MIJISXY 10 B3AEMOPO3YMiHHS.
Jlimepamypa | 2; 3; 10; 11; 13; 26; 27

Tema 8. Brodxcem uacy ma npozpama scummeoisnviocmi
ocobucmocmi

Broker yacy Ta ioro Buan. 3HaYeHHs OIO/KETY Yacy y JKUTTI ocobuc-
tocTi. I[ToHaTTsSE po6oUOTo, M03apo6OUYOro Ta BIIBHOTO Yacy. BimbpHuil uac
SIK YMOBa PO3BUTKY ocobuctocTi. Kysbrypa BiJIbHOrO yacy; BUIM [isiib-
HOCTi y BUTBHHUI Wac Ta CTaBIeHHS 10 HUX. MeTOmu MoCTiukeHtst 6107
JKEeTy Jacy.

Jlimepamypa | 3; 25; 26; 34]

3microBuii Moayab III. OcoGaMBOCTI iCHYBaHHS Ta PO3BUKY
0COOHCTOCTI y CyYaCHOMY CYCILJIbCTBI

Tema 9. Teopuuii nomenuian ocobucmocmi

[ToHSTTS TBOPYOCTI. 3HAYEHHS TBOPYOCTI JIJIst PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.
Biosoriuni, ¢izocodchbki Ta COUioMOriuHi KOHIENIl TBopYocTi. 31i6-
HOCTI, TBOpUI 3/1i6HOCTI, 061apOBaHiCTh, TBOPYA 061APOBAHICTD, TAJIAHT Ta
reHia/IbHICTDh SK PiBHI iHTENIEKTYalbHOIO PO3BUTKY ocobucTocrti. IlizHa-
BaJIbHA TBOPYICTb SIK 3HAXO/)KEHHST HOBUX 3HaHb. CTBOPIOIOYA TBOPYICTh

6



SIK Opi€HTAIlisT HAa IeBHUI pe3ysibrat. [lopiBHSAHHS TOHATH “TBOPUiICTh” Ta
“mipang”. Micite TBOpUOI mpalli y cy4acHOMY CYCIHIJTbCTBI.
Jlimepamypa [ 1; 18; 21; 25; 26; 37; 39; 41]

Tema 10. Ioenmudixauia ocooucmocmi

Inentudikaiis 0coOMCTOCTI SIK BU3HAYECHHS JIIOAMHU Y COIIaTbHOMY
npoCTOpi. [AeHTHYHICTD SIK BiA4yTTs 30iTy 30BHINIHBOIO Ta BHYTPIiITHHOTO
“A”. Buan ieHTHIHOCTEN: TeH/IepHa, ciMeliHa, EKOHOMIUHA, TPOMAJISTHCh-
Ka, MOBHa, KoH(peciiiHa Ta iH. ComiampbHO-CTPYKTYPHUH acmeKT ieHTndi-
Kail. [neHTrdikaliiini npakTHKY SK BiiHeceHHs cebe 10 MeBHUX MO3UIII
y cotianbHOMY TIpocTopi. CotliabHO-CTaTyCHA IZICHTUYHICTb.

Jlimepamypa [4; 7; 17; 27; 28; 30]

Tema 11. 2Kummeei cmpameeii ocooucmocmi

[ToHaATTS cTUIO Ta c11oco0y KUTTs. [CTOPSA BUHMKHEHHS IOHITTSI
“ctuab sxutTst”. CTaBJIEHHS /10 )KUTTS Ta 1OT0 OCHOBHI TUTIH (OTITUMI3M i
CKeTTUIU3M, TPAKTUYHWH 1 CTIOTJISIAIbHUN ). AKTya TbHUIN Ta MOTEHTIi -
Huit sxutTeBuit yemix. [lousaTTs sxutTeBoi crparerii. JKutresi crparerii
0COOUCTOCTI Y CYCHIIbCTBI, 1[0 TPAHCHOPMYETHCSL.

Jlimepamypa | 3; 7; 8; 25-28; 38; 39; 41; 47|

HHTAHHA /I CAMOKOHTPOJIIO

. Micite cortiosiorii 0co6ucTOCTI cepet CyCIibHIUX HayK.
. O6’exT Ta npeaMeT colioaorii 0co6uCTOCTI.

. [onarra “moauna”, “inausin”, “ocobucricts”.
OcHOBHI XapaKTePUCTUKHU JIIONHH.

. Tlouarrs “inauBigyanbHicTh” B COLioJIOTIT 0COOUCTOCTI.
. CoriosioriuHe BU3HaYeHHS 0COOMCTOCTI.

. Ocnosui kpurepii ocobucToCTI.

. JliognHa Ta 0COOUCTICTD: TTOPIBHAIBHUN aHAII3 TOHATD.
. Tunm ocobucrocti: pajosa, icropuyna, BUAATHA.

. YaBJIEHHS [1PO 0COOUCTICTD B aHTHUYHI (hisocodil.

. Mapkcucrcepka Teopist 0c00UCTOCTI.

. OcHOBHI 110JI03KEHHS POJIBOBOI T€OPil 0COOUCTOCTI.

. ComiaspaAl cTaTyC Ta HOT0 BU/IN.

. CorriasbHa poJTh.

. CucremaTu3ariis comiaabHux poJieii 3a T. [Tapcorncom.

. PonpoBuit KOHMJIIKT.
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17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
o1
52.

IHTepaKIioHICTCHKMIA T XIL 10 AOCIIIKEHHS 0COOMCTOCTI.
Mexani3aM B3aeMOJIil MiXK 1HAMBIZAMU Y CUMBOJIYHOMY iHTEpaK-
[IOHI3MI.

Eranu dopmyBanng “conrenttii BnacHoro A” (>x. Min).
OcobucTicTb y 6iXeBiopU3aMi.

[TonsrTs onepanTHoi noseminku (b. Ckinuep).

Vermix, cTUMYJI Ta [iHa K OMOpHI HoHATTs 6ixeBiopusmy B. CkiHne-
pa.

Crpykrypa cBiomocTi y nicuxoanasisi 3. Opeiiza.

Crpyxkrypa ocobucrocti 3a 3. Dpeiigom.

[ymaHicTHYHA TEOPist OCOGUCTOCTI.

Mexanizmu “Bredi Big cso6oan” E. Dpomma.

CoriajibHa B3a€MO/is1 0COOMCTOCTI 1 CYCIIiIbCTBA.

[TOHATT4 COLIATBbHOT AKTUBHOCTI 0COOUCTOCTI.

CorriasibHa akTUBHICTD 1 corfiajibHa TaCUBHICTbD.

CorriabHI HOPMH Ta 1X BUAM.

[ToHSTTS coIiaabHOTO KOHTPOJIO.

CortiayibHi CaHKILI Ta X BU/A.

30BHIIIHS CTPYKTYPa 0COOMCTOCTI.

BHyTpilllH CTPYKTYpa 0COGUCTOCTI.

[Torpebu Ta X BUM.

Iepapxist morpeb 3a A. Macioy.

[HTEpeCH sIK KOMIIOHEHT CTPYKTYPU 0COOMCTOCTI.

[TinnHOoCTI Ta 1iHHICHI Opi€HTAITI].

MotuBnu Ta iX BUIN.

[TouarT4 couiamizaliii ocobucTocTi.

Bunuknenns ta po3Butok Teopii comiamizargii (I. Tapx, D. Tig-
JIIHTC).

Pospobka Teopii coriasizaiii Ta BUXOBaHHS y BITYUMSHAHII HAYII].
OcHoBHI (hakTOpH coltianizalii 0co6ucToCTi.

ArenTu conjanizarii ocoOMCTOCTI.

OcHOBHI MojIeJIi cottiasizaliii 0cobucToCTi.

Kornitusna mozesns comiamnizartii (7K. [liaxke).

EBosornitina mosens comiamizarii (E. Epikcon).

Ertanu comiamnizaiiii ocobucTocTi.

HagkosniHe cepemoBuiiie i comianiszaliis 0coOrCToCTi.

[ToHaTT4 coliaIbHOI afanTalii 0coOucTOCTi.

Crocobu azanTaiiii 0coOOUCTOCTI 10 COIIANBLHOIO CEPEIOBUIIIA.
Dopmu iHAUBIAYaIbHOI aganTalii ocobucrocti 3a P. MepToHOM.



33.
4.

55.

56.
57.
38.
39.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
71.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.

Buan corianpraol agamnrartii.

VYMOBHM yCIIiIHOI afanTalii 0coGUCTOCTI 10 COLIaTbHOIO CEPEAOBU-
na.

Corianizariis ta comianabHa ajanTaiis 0cOOMCTOCTI: MOPIBHAILHIIA
aHamis.

[TonsTTS CrisikyBaHHS.

Miclie CIiIKyBaHHSI B KUTTi 0COGUCTOCTI.

OCHOBHI BU/IM CITIJIKYBaHHSI.

PompoBe Ta HeopMasibHE CHITTKYBAHHS.

DyHKIii CITiIKyBaHHSL.

BuxoBHMiT moTEeHTIIa CITIJIKYBaHHS.

Kouio crisikyBaHHSI 0COOGHUCTOCTI.

YMOBU yCHINTHOTO CITIJIKYBaHHS Ta B3AEMOPO3yMiHHSI.

OCHOBHI TIEPEIIKO/IH /ISt MiZKOCOOMCTICHOIO B3aEMOPO3YMiHHSI.
Bromxer wacy ta fioro Bun.

Po6ounii yac Ta iioro pisHOBUN.

[Tosapobounii yac.

Corriosioriuae BU3HAYEHHST BIIBHOTO Yacy.

3HaueHHsI BIJIBHOTO Yacy JJisi TapMOHITHOTO PO3BUTKY 0COOMC-
TOCTI.

Kysbrypa BistbHOTO Hacy.

[ToHSTTSI TBOPYOCTI.

TBopuicTb gk GakTop camopeaizaii 0coOMCTOCTI.

Buam TBopuoCTi.

TBopuicTb y cdhepax mpari Ta 103BiJIIS.

PiBHi iHTeJIEKTYyaJbHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

InenTudikalis K iHAUBIAya bHA Ta colliajbHa IPoOIeMa.
[TonsTTs comiambHOI ieHTUdIKAITI.

[nenTudikamiiiii TpaKTUKH.

[ToHSTTS iIeHTUIHOCTI.

Buan inentuunocreii.

CoriaslbHO-CTPYKTYPHUIT aCTIeKT iieHTrhiKaIlii.
CoriasibHO-CTaTyCHA 1/IEHTUYHICTb.

Crioci6 KUTTS Ta HOTO BUH.

[ToHATTST CTUITIO JKUTTS.

IToHATTS KUTTEBOI cTPaTerii 0cOGUCTOCTI.

OCHOBHI TUTTU CTaBJIEHHS 0 KUTTSI.

310poBuUii CIOCIO JKUTTS K colliasbHa IpobeMa.

[ToHATTS JKUTTEBOTO YyCHIXY.



89.
90.

[\

10.

11.
12.

13.

14.

15,

16.
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Tumnosorisaiis ;KUTTEBUX CTPATEriii 0COOUCTOCTI.
VYMOBM PO3BUTKY 0COOMCTOCTI y Cy4aCHOMY YKPaiHChKOMY CYCIIiJIb-
CTBI.
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