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ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА

Метою вивчення дисципліни “Сучасні методи психологічної ко-
рекції в системі освіти” є забезпечення професійної компетентності 
практичних психологів у сфері підготовки та кваліфікованого прове-
дення психологічної корекції в системі освіти.

У результаті вивчення дисципліни студент повинен
знати:
•	предмет та об’єкт психологічної корекції в системі освіти;
•	методологічні підходи до вивчення основ психологічної корек-

ції;
•	основні сучасні методи, що застосовуються у процесі психоло-

гічної корекції в системі освіти;
•	конкретні методики психологічної корекції та особливості їх за-

стосування в системі освіти;
•	проблеми психологічної корекції у системі освіти;
уміти:
•	проводити психокорекційні заходи у дошкільних закладах, се-

редній загальноосвітній та середній спеціальній школах та у ви-
щій школі;

•	застосовувати різноманітні психокорекційні методи у системі 
закладів освіти;

•	використовувати нові методи та техніки у практиці психологіч-
ної корекції.
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Тематичний  план 
дисципліни 

“сучасні  методи  психологічної  корекції 
в  системі  освіти” 

№ 
пор.

Назва змістового модуля і теми

1

2

Змістовий модуль І. Поняття психологічної корекції 
в системі освіти
Предмет, завдання та зміст психологічної корекції 
в системі освіти.
Психологічна корекція в системі освіти як сфера діяльності 
практичного психолога

3
4

Змістовий модуль ІІ. Психокорекційна робота у дошкільних 
закладах
Підходи до емоційної психокорекції у дошкільних закладах
Психологічна корекція батьківсько-дитячих стосунків

5
6
7
8

Змістовий модуль ІІІ. Психологічна корекція у середній 
школі
Психокорекційні заходи у молодшій школі.
Діяльність психолога з психокорекції у середній школі.
Психологічна корекція у старшій школі.
Групові методи психокорекції у системі освіти

9

10

Змістовий модуль IV. Психологічна корекція у спеціальних 
середніх та вищих навчальних закладах
Застосування психокорекції у спеціальних середніх 
навчальних закладах
Психокорекція у вищих навчальних закладах

11
12

Змістовий модуль V. Психокорекційна робота 
із співробітниками освітніх закладів
Психокорекційна робота із керівництвом освітніх закладів
Застосування психокорекційних методів у педагогічних 
колективах

Разом годин: 108
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Зміст 
дисципліни 

“сучасні  методи  психологічної  корекції 
в  системі  освіти” 

Змістовий модуль І.	 Поняття психологічної корекції в системі 
освіти

Тема 1.	Предмет, завдання та зміст психологічної корекції 
в системі освіти

Визначення поняття “психологічна корекція”. Основна проблема-
тика та особливості розвитку психологічної корекції в системі освіти. 
Цілі та завдання психологічної корекції в системі освіти. 

Література [4; 8; 23; 33]

Тема 2.	Психологічна корекція в системі освіти як сфера 
діяльності практичного психолога

Види психологічної корекції. Психокорекційна ситуація. Принци-
пи психокорекційної роботи. Вимоги до психолога, який здійснює 
психокорекційні заходи. Особливості створення психокорекційних 
програм. Основні принципи створення психокорекційних програм. 
Види корекційних програм. Основні вимоги до створення психоко-
рекційної програми. Оцінка ефективності психокорекційних прог-
рам. Фактори, що визначають ефективність психокорекції.

Література [4; 8; 14; 19; 23; 33]

Змістовий модуль ІІ.	Психокорекційна робота у дошкільних 
закладах

Тема 3. Підходи до емоційної психокорекції у дошкільних 
закладах

Психологічні проблеми, з якими працює психолог у дошкільно-
му закладі: проблеми психологічної адаптації та соціалізації; страхи, 
фобії, проблеми комунікації. Методи психокорекції, що застосову-
ються у дошкільних закладах: психогімнастика, ігротерапія, артте-
рапія, музикотерапія, танцювальна терапія, проективний малюнок, 
казкотерапія, лялькотерапія.

Література [9; 11; 16; 31; 37]
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Тема 4.	Психологічна корекція батьківсько-дитячих 
стосунків

Психологічні проблеми батьківсько-дитячих стосунків у до-
шкільному віці. Психокорекційні заходи в подоланні проблем у 
батьківсько-дитячих стосунках. Використання проективних пси-
ходіагностичних методів у розв’язанні проблем батьківсько-дитя-
чих стосунків. Методики корекції батьківсько-дитячих стосунків.

Література [19; 33; 34]

Змістовий модуль ІІІ. Психологічна корекція у середній школі

Тема 5.	Психокорекційні заходи у молодшій школі

Основні завдання психокорекційної роботи у молодшій школі: 
корекція дезадаптації, корекція емоційного стану учня молодшої 
школи, корекція комунікативних навичок. Основні методи пси-
хокорекції, що застосовуються в молодшій школі. Використання 
психодіагностики з метою подальшого проведення психокорекції.

Література [4; 19; 23; 31; 37]

Тема 6.	Діяльність психолога з психокорекції у середній 
школі

Криза підліткового віку та психокорекційна робота з підлітками. 
Методи психокорекції навчальної діяльності. Методи психологічної 
корекції самооцінки. Метод постановки та вирішення доступних за-
вдань як один із методів корекції самооцінки. Проблема формуван-
ня “Я”-концепції у підлітків. “Комплекс Барбі” та психокорекційна 
робота з дівчатами-підлітками. Проблема компенсації та гіперком-
пенсації у житті підлітка.

Психологічна корекція девіантної поведінки. Використання 
шкали “Пошуку відчуттів” як діагностичного методу визначення 
схильності до участі в ризикованих та авантюрних діях.

Література [4; 14; 33; 34; 36]

Тема 7.	Психологічна корекція у старшій школі

Основні завдання психокорекційної роботи у старшій школі. 
Психологічна корекція професійних та життєвих планів старшо
класників. Завдання профорієнтаційної роботи із старшокласника-
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ми. Основні принципи та методи психокорекції психологічних уста-
новок, системи цінностей та переконань у старшокласників.

Література [4; 13; 14; 36]

Тема 8. Групові методи психокорекції у системі освіти

Групова робота з дітьми, підлітками та юнацтвом в освітніх за-
кладах. Застосування Т-груп у системі освіти. Тренінгові групи зус-
трічей. Гештальтгрупи. Психодрама. Групи тілесної і танцювальної 
терапії. Групи терапії мистецтвом. Групи тренінгу вмінь. Групи ко-
мунікативного тренінгу. Групи трансактного аналізу. Застосування 
тренінгових груп особистісного зростання та груп протидії маніпу-
ляції в системі освіти.

Література [2; 3; 5; 19; 25]

Змістовий модуль IV. � Психологічна корекція у спеціальних 
середніх та вищих навчальних закладах

Тема 9.	Застосування психокорекції у спеціальних середніх 
навчальних закладах

Особливості психокорекційної роботи у спеціальних середніх 
навчальних закладах. Групова та індивідуальна психокорекція у 
спеціальних середніх навчальних закладах. Психологічні проблеми, 
що виникають у студентів, які навчаються у спеціальних середніх 
навчальних закладах. Використання нейролінгвістичного програ-
мування (НЛП) у психологічній корекції. Групи корекції професій-
них навичок.

Література [1; 3; 5; 7; 13]

Тема 10.	Психокорекція у вищих навчальних закладах

Особливості психокорекційної роботи у вищих навчальних за-
кладах. Застосування групових методів психокорекції у вищих нав-
чальних закладах. Індивідуальні психокорекційні методи, які вико-
ристовуються у системі вищих навчальних закладів.

Використання активного соціально-психологічного навчання 
(АСПН) у психологічній корекції.

Література [1; 2; 5; 8; 19]



�

Змістовий модуль V.	Психокорекційна робота 
із співробітниками освітніх закладів

Тема 11.	 Психокорекційна робота із керівництвом освітніх 
закладів

Психологічні проблеми, що виникають у діяльності керівників 
освітніх закладів та психокорекційна діяльність психолога. Психоко-
рекція стилю керівництва. Психокорекція комунікативного процесу.

Література [12; 16; 17; 20]

Тема 12.	 Застосування психокорекційних методів 
у педагогічних колективах

Застосування фокус-групи для вирішення складних або конфлікт
них проблем у педагогічному колективі. Використання індивідуаль-
ної та групової психокорекції у педагогічному колективі.

Основні процедури проведення групового тренінгу. Підходи до 
психологічної корекції: психодинамічний, біхевіористський, гуманіс-
тичний, гештальтистський, когнітивістський.

Література [12; 16; 17; 20; 21; 25]

ТЕМИ  КОНТРОЛЬНИХ  РОБІТ

1.	Методи психологічної корекції в системі освіти.
2.	Психологічна корекція порушень в емоційній сфері учнів.
3.	Девіантна поведінка та її психокорекція.
4.	Використання нейролінгвістичного програмування (НЛП) в 

освіті.
5.	Використання методів біхевіоризму в психологічній корекції 

навчальної діяльності.
6.	Застосування методів біхевіоризму у психологічній корекції в 

системі освіти.
7.	Проблеми психологічної корекції самооцінки учнів.
8.	Класифікація групових методів психологічної корекції.
9.	Проблеми адаптації до нового середовища та психокорекція 

емоційного стану учня.
10.	 Проблеми профорієнтації та початкового профдобору у вищо-

му навчальному закладі.
11.	 Акцентуації особистості та психологічна корекція.
12.	 Групи тренінгу вмінь у системі освіти.



�

13.	 Біхевіористський підхід у корекції вмінь і навичок.
14.	 Індивідуальна психологічна корекція в системі освіти.
15.	 Групова психологічна корекція в системі освіти.
16.	 Гуманістичний підхід до процесу психологічної корекції в сис-

темі освіти.
17.	 Нові дослідження у сфері психологічної корекції та їх вико-

ристання в системі освіти.
18.	 Використання психодіагностичних методів у корекційній ро-

боті.
19.	 Особливості створення психокорекційних програм.
20.	 Застосування ігротерапії у психологічній корекції.
21.	 Арттерапія та її застосування в психокорекційній роботі психо-

лога системи освіти.
22.	 Казкотерапія як психокорекційний захід.
23.	 Застосування музикотерапії у психокорекційній роботі.
24.	 Бібліотерапія як вид психокорекції.
25.	 Танцювальна терапія.
26.	 Використання проективного малюнку в корекційній роботі з 

дітьми.
27.	 Лялькотерапія та її застосування у дошкільних закладах та мо-

лодшій школі.
28.	 Психогімнастика як метод психологічної корекції.
29.	 Індивідуальна та групова психокорекція.
30.	 Психокорекційна групова робота з дітьми та підлітками.

ВКАЗІВКИ  ДО  ВИКОНАННЯ  КОНТРОЛЬНОЇ  РОБОТИ

Виконання контрольної роботи передбачає розвиток навичок са-
мостійного пошуку необхідної інформації, опрацювання та осмис-
лення теоретичного та практичного матеріалу. Вибір теми — довіль-
ний.

Контрольна робота виконується на скріплених аркушах паперу 
формату А4. На титульному аркуші вказується назва дисципліни, 
прізвище, ім’я та по батькові студента, домашня адреса; номер гру-
пи. Контрольна робота повинна мати план та список літератури. 
На останній сторінці ставиться дата виконання роботи та підпис 
студента. Роботу необхідно здати в наукову частину в установлені 
строки.
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ПИТАННЯ  ДЛЯ  САМОКОНТРОЛЮ

1.	Предмет, завдання та зміст психологічної корекції в системі ос-
віти.

2.	Визначення поняття “психологічна корекція”. 
3.	Основна проблематика та особливості застосування психоло-

гічної корекції в системі освіти. 
4.	Цілі та завдання психологічної корекції в системі освіти. 
5.	Види психологічної корекції. 
6.	Психокорекційна ситуація. 
7.	Принципи психокорекційної роботи. 
8.	Вимоги до психолога, який здійснює психокорекційні заходи.
9.	Особливості створення психокорекційних програм. 

10.	 Основні принципи створення психокорекційних програм. 
11.	 Види корекційних програм. 
12.	 Основні вимоги до створення психокорекційної програми. 
13.	 Оцінка ефективності психокорекційних програм. 
14.	 Фактори, що визначають ефективність психокорекції.
15.	 Психологічні проблеми, з якими працює психолог у дошкіль-

ному закладі: проблеми психологічної адаптації та соціалізації; 
страхи, фобії, проблеми комунікації. 

16.	 Методи психокорекції, що застосовуються у дошкільних за-
кладах: психогімнастика, ігротерапія, арттерапія, музикотера-
пія, танцювальна терапія, проективний малюнок, казкотерапія, 
лялькотерапія.

17.	 Психологічна корекція батьківсько-дитячих стосунків.
18.	 Використання проективних психодіагностичних методів у 

розв’язанні проблем батьківсько-дитячих стосунків. 
19.	 Методики корекції батьківсько-дитячих стосунків.
20.	 Основні завдання психокорекційної роботи у молодшій школі: 

корекція дезадаптації, емоційного стану учня молодшої школи, 
корекція комунікативних навичок. 

21.	 Основні методи психокорекції, що застосовуються в молодшій 
школі. 

22.	 Криза підліткового віку та психокорекційна робота з підлітками.
23.	 Методи психологічної корекції самооцінки.
24.	 Метод постановки та вирішення доступних завдань як один із 

методів корекції самооцінки. 
25.	 “Комплекс Барбі” та психокорекційна робота з дівчатами-під-

літками. 
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26.	 Проблема компенсації та гіперкомпенсації у житті підлітка.
27.	 Психологічна корекція девіантної поведінки. 
28.	 Використання шкали “Пошуку відчуттів” у якості діагностич-

ного методу визначення схильності до участі в ризикованих та 
авантюрних діях.

29.	 Основні завдання психокорекційної роботи у старшій школі.
30.	 Психологічна корекція професійних та життєвих планів стар-

шокласників. 
31.	 Завдання профорієнтаційної роботи із старшокласниками. 
32.	 Основні принципи та методи психокорекції психологічних ус-

тановок, системи цінностей та переконань у старшокласників.
33.	 Групова робота з дітьми, підлітками та юнацтвом в освітніх за-

кладах. 
34.	 Застосування Т-груп у системі освіти. 
35.	 Тренінгові групи зустрічей. 
36.	 Сутність та процедура застосування гештальтгруп. 
37.	 Застосування психодрами як корекційного заходу.
38.	 Групи тілесної і танцювальної терапії. 
39.	 Групи терапії мистецтвом. 
40.	 Групи тренінгу вмінь. 
41.	 Групи комунікативного тренінгу. 
42.	 Групи трансактного аналізу. 
43.	 Застосування тренінгових груп особистісного зростання в сис-

темі освіти.
44.	 Застосування груп протидії маніпуляції в системі освіти.
45.	 Особливості психокорекційної роботи у спеціальних середніх 

навчальних закладах. 
46.	 Групова та індивідуальна психокорекція у спеціальних середніх 

навчальних закладах. 
47.	 Психологічні проблеми, що виникають у студентів, які навча-

ються у спеціальних середніх навчальних закладах.
48.	 Особливості психокорекційної роботи у вищих навчальних за-

кладах. 
49.	 Застосування групових методів психокорекції у вищих нав-

чальних закладах. 
50.	 Індивідуальні психокорекційні методи, які використовуються у 

системі вищих навчальних закладів.
51.	 Використання активного соціально-психологічного навчання 

(АСПН) у психологічній корекції.
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52.	 Психокорекційна робота із співробітниками освітніх закладів.
53.	 Психокорекційна робота із керівництвом освітніх закладів.
54.	 Психологічні проблеми, що виникають у діяльності керівників 

освітніх закладів та психокорекційна діяльність психолога.
55.	 Психокорекція стилю керівництва в освітніх закладах.
56.	 Психокорекція комунікативного процесу у педагогічному ко-

лективі.
57.	 Застосування фокус-групи для вирішення складних або конф-

ліктних проблем у педагогічному колективі. 
58.	 Використання групової психокорекції у педагогічному колек-

тиві.
59.	 Застосування індивідуальної психокорекції у педагогічному ко-

лективі.
60.	 Основні процедури проведення групового тренінгу.
61.	 Основні напрями психологічної корекції в системі освіти.
62.	 Психологічна корекція порушень в емоційній сфері учнів.
63.	 Девіантна поведінка та її психокорекція.
64.	 Використання нейролінгвістичного програмування (НЛП) в 

освіті.
65.	 Використання методів біхевіоризму в психологічній корекції 

навчальної діяльності.
66.	 Застосування методів біхевіоризму у психологічній корекції в 

системі освіти.
67.	 Проблеми психологічної корекції самооцінки учнів.
68.	 Класифікація групових методів психологічної корекції.
69.	 Проблеми адаптації до нового середовища та психокорекція 

емоційного стану учня.
70.	 Проблеми профорієнтації та початкового профдобору у вищо-

му навчальному закладі.
71.	 Акцентуації особистості та психологічна корекція.
72.	 Групи тренінгу вмінь у системі освіти.
73.	 Біхевіористський підхід в корекції вмінь і навичок.
74.	 Індивідуальна психологічна корекція в системі освіти.
75.	 Групова психологічна корекція в системі освіти.
76.	 Гуманістичний підхід до процесу психологічної корекції в сис-

темі освіти.
77.	 Нові дослідження у сфері психологічної корекції та їх вико-

ристання в системі освіти.
78.	 Використання психодіагностичних методів у корекційній ро-

боті.
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79.	 Особливості створення психокорекційних програм.
80.	 Застосування ігротерапії у психологічній корекції.
81.	 Арттерапія та її застосування в психокорекційній роботі психо-

лога системи освіти.
82.	 Казкотерапія як психокорекційний захід.
83.	 Застосування музикотерапії у психокорекційній роботі.
84.	 Бібліотерапія як вид психокорекції.
85.	 Танцювальна терапія.
86.	 Використання проективного малюнку в корекційній роботі з 

дітьми.
87.	 Лялькотерапія та її застосування у дошкільних закладах та мо-

лодшій школі.
88.	 Психогімнастика як метод психологічної корекції.
89.	 Індивідуальна та групова психокорекція.
90.	 Психокорекційна групова робота з дітьми та підлітками.
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