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ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА

Навчальну дисципліну “Фізична географія країн світу” вивча-
ють студенти спеціальності “Країнознавство” напряму “Міжнародні 
відносини”.

На фізико-географічних засадах повинні базуватися стійкі комп-
лексні знання про країни світу, необхідні майбутнім фахівцям з між-
народних відносин.

Основна мета вивчення дисципліни — засвоїти закономірності 
географічної оболонки Землі, а також її просторову диференційо-
ваність на окремих материках планети — фізико-географічні особ-
ливості регіонів і країн світу.

У результаті вивчення курсу студенти повинні
знати:

 • об’єкт, предмет і методи сучасної фізичної географії;
 • сучасні наукові погляди на виникнення, розвиток і функціону-

вання географічної оболонки Землі;
 • основні особливості тектонічної будови і рельєфи Землі;
 • склад і будову атмосфери;
 • дію основних кліматотвірних чинників;
 • кліматичні пояси і типи клімату на планеті;
 • основні закономірності розвитку гідросфери, Світового океану, 

внутрішніх вод;
 • склад біосфери;
 • розміщення основних типів ґрунту, рослинного та тваринного 

світу Землі;
 • закономірності взаємодії природних компонентів і природного 

комплексоутворення; 
 • розміщення природних компонентів (ландшафтів) та їх дина-

міку;
 • глобальні економічні проблеми та перспективні шляхи їх роз-

в’язання;
 • особливості фізико-географічного положення материків Землі та 

країн;
 • основні особливості їх тектонічної будови та рельєфу;
 • розміщення корисних копалин;
 • кліматичні умови та агрокліматичні ресурси;
 • розміщення внутрішніх вод і забезпеченість водними ресурсами;
 • типові природно-територіальні комплекси (ландшафти);
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 • вплив природних умов і ресурси на життєдіяльність людей;
 • особливості природокористування;
 • основні екологічні проблеми;
 • заходи раціонального використання природних ресурсів і охоро-

ни природи;
вміти:

 • визначати основні закономірності розміщення форм рельєфу, ро-
довищ корисних копалин, дію кліматотвірних чинників, розташу-
вання внутрішніх вод, ґрунтового покриву, рослинного і тварин-
ного світу на поверхні Землі;

 • аналізувати фізико-географічні умови найпоширеніших ланд-
шафтів;

 • виявляти основні екологічні проблеми;
 • визначати комплекс природних умов і ресурсів, що впливають на 

життєдіяльність населення в різних регіонах і країнах світу;
 • добирати, аналізувати, систематизувати та узагальнювати ма-

теріали з фізичної географії.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН  
дисципліни  

“ФІЗИЧНА ГЕОГРАФІЯ КРАЇН СВІТУ”
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Змістовий модуль І. Фізична географія. Географічна 
оболонка Землі
Фізична географія як наукова дисципліна 
Географічна оболонка Землі. Літосфера і рельєф Землі
Атмосфера Землі. Клімат
Гідросфера Землі
Біосфера Землі
Природні та антропогенні комплекси. Екологічні проблеми
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Євразія. Європа
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Африка
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Змістовий модуль ІІІ. Північна Америка. Південна 
Америка. Австралія та Океанія
Північна Америка
Південна Америка
Австралія та Океанія
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ЗМІСТ  
дисципліни  

“ФІЗИЧНА ГЕОГРАФІЯ КРАЇН  СВІТУ”

Змістовий модуль І. Фізична географія. Географічна  
оболонка Землі

Тема 1. Фізична географія як наукова дисципліна
Географія. Фізична географія, її місце в системі географічних наук. 

Об’єкт і предмет вивчення фізичної географії. Основні методи фізи-
ко-географічних досліджень.

Структура фізичної географії: загальні, галузеві та комплексні 
фізико-географічні наукові дисципліни. Зв’язки фізичної географії 
з іншими науками. Значення фізичної географії для пізнання світу і 
практичних потреб людства.

Основні етапи розвитку фізичної географії. Фізико-географічні 
погляди в античні часи. Фізична географія в середньовіччі. Вели-
кі географічні відкриття і розвиток фізичної географії в новий час. 
Фізична географія у XX ст.; сучасна фізична географія, перспективні 
напрями її дослідження.

Історія фізико-географічних досліджень в Україні. Сучасна ук-
раїнська фізична географія.

Література [2; 5; 8; 10; 16; 20; 26; 29; �0; ��; �5; �0]

Тема 2. Географічна оболонка Землі. Літосфера  
і рельєф Землі

Поняття про географічну оболонку. Географічна оболонка як ре-
зультат взаємодії сфер Землі. Основні особливості трансформації 
і перенесення речовини та енергії в географічній оболонці. Ритміч-
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ність: циклічні та періодичні явища. Саморегуляція. Єдність, ціліс-
ність географічної оболонки Землі. Широтна зональність. Азональ-
ність. Висотна поясність.

Поняття про літосферу. Земна кора. Материкова та океанічна 
земна кора. Нова глобальна геотектоніка. Літосферні плити, їх ди-
наміка. Сейсмічні явища. Магматизм. Сучасний вулканізм. Основні 
тектонічні структури. Сучасний рельєф Землі як результат взаємодії 
ендогенних та екзогенних сил. Основні форми рельєфу: гори та рів-
нини.

Корисні копалини, їх типи; закономірності поширення основних 
видів корисних копалин на поверхні Землі.

Література [1–�; 5; 8; 12; 1�; 16; 20; �5; �0; �1]

Тема 3. Атмосфера Землі. Клімат
Склад і будова атмосфери.
Сонячна радіація та закономірності її розподілу. Пояси атмосфер-

ного тиску на земній кулі. Загальна циркуляція атмосфери. Повітряні 
маси, їх основні типи та характеристики. Атмосферні фронти. Цикло-
ни та антициклони, їх вплив на погоду.

Закономірності розподілу та перенесення тепла і вологи на Зем-
лі. Кліматотвірні чинники. Класифікація кліматичних поясів і типів 
клімату на земній кулі за Б. Алісовим. Класифікація кліматів Кеппе-
на—Ґайґера. Формування мікроклімату в окремих місцевостях.

Антропогенні зміни в атмосфері Землі.

Література [1–�; 5; 8; 12; 1�; 16; 19; 20; �5; �0; �1]

Тема 4. Гідросфера Землі
Гідросфера Землі. Склад гідросфери. Кругообіг води на земній 

кулі.
Світовий океан. Складові Світового океану. Температура та со-

лоність океанічних вод. Водні маси. Рух води в Океанії. Основні течії 
Світового океану.

Внутрішні води на Землі. Річки. Живлення та режими річок. Гео-
графічні типи річок. Озера. Походження озер. Типи озер. Болота, 
їх типи і поширення на Землі. Кріосфера: гірські та покривні льодо-
вики. Підземні води, їх типи.

Водні ресурси світу. Стихійні лиха, пов’язані з гідросферою.

Література [1; 2; 5; 8; 12; 1�; 16; 20; 21; �5; �0; �1]
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Тема 5. Біосфера Землі
Поняття про біосферу. Вчення В. І. Вернадського про біосферу. 

Царства живої природи.
Ґрунти. Типи ґрунтів. Поширення основних типів ґрунтів на зем-

ній поверхні. Земельні ресурси Землі.
Закономірності поширення рослинного і тваринного світу на Зем-

лі. Флористичне районування Землі. Фауністичне районування зем-
ної кулі. Життя в Океані. Біологічні ресурси.

Антропогенний вплив на ґрунти, рослинний і тваринний світ.

Література [1; 2; 5; 8; 12; 1�; 16; 20; 25; 28; �5; �9–�1]

Тема 6. Природні та антропогенні комплекси.  
Екологічні проблеми

Взаємодія природних компонентів. Поняття про природний те-
риторіальний комплекс (ландшафт). Типи ландшафтів за походжен-
ням. Регіональні природні комплекси. Динаміка ландшафтів. Антро-
погенні ландшафти, їх типи.

Сутність глобальних екологічних проблем. Природокористу-
вання. Проблеми раціонального використання природних ресурсів. 
Забруднення географічного середовища. Парниковий ефект, проб-
лема глобальних змін клімату. Проблеми озонових дірок. Зпустелю-
вання. Вирубування лісів. Проблеми охорони природи у світі. Типи 
природоохоронних територій, їх поширення у світі. Моніторинг 
довкілля. Міжнародне співробітництво у справі раціонального ви-
користання природних ресурсів та охорони природи. Гармонізація 
взаємовідносин між природою та суспільством.

Література [1; 2; 5; 8; 9; 11; 12; 22; 27; �1–��; �6–�8; 60; 61]

Змістовий модуль ІІ. Євразія. Африка

Тема 7. Євразія. Європа
Материк Євразія: особливості фізико-географічного положення.
Географічне положення Європи, його вплив на природу субкон-

тиненту. Основні особливості природи Європи.
Основні геоструктури Європи, їх розвиток. Неотектонічні рухи. 

Сейсмічність. Вулканізм. Вплив льодовиків на земну поверхню. 
Основні форми рельєфу Європи: гори та рівнини. Корисні копалини 
на території Європи.
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Кліматотвірні чинники на території Європи. Загальна циркуляція 
атмосфери; циклоногенез. Основні закономірності розподілу тепла, 
опадів і зволоження на Землі. Кліматичні пояси і області на території 
Європи.

Внутрішні води. Формування річкового стоку. Типи річок Євро-
пи. Найбільші річкові системи субконтиненту. Озера, їх походження; 
найбільші озера. Болота. Льодовики в Європі. Підземні води.

Географічна зональність в Європі. Висотна поясність у гірських 
системах Європи. Основні типи ґрунтів в Європі. Закономірності 
поширення флори і фауни на території Європи.

Природні умови життєдіяльності людей на території Західної 
Європи.

Основні типи антропогенних ландшафтів. Активний вплив 
людської діяльності на географічне середовище. Основні екологічні 
проблеми. Шляхи вирішення екологічних проблем в Європі.

Фізико-географічні регіони Європи: Європейський сектор 
Арктики і Субарктики; Фенноскандія; Британські острови і Гер-
цинська Європа; Середньоєвропейська рівнина; Середземномор’я; 
Східноєвропейська рівнина; Урал.

Література [�; �; 6; 7; 15; 17; 18; �2–�5; 58]

Тема 8. Азія
Фізико-географічне положення Азії, його вплив на природу суб-

континенту. Загальні особливості природи Азії.
Основні тектонічні структури. Роль неотектонічних рухів у фор-

муванні рельєфу. Сейсмічні явища. Сучасний вулканізм. Основні 
форми рельєфу. Розміщення основних видів корисних копалин.

Кліматотвірні чинники. Загальна циркуляція атмосфери; мусон-
на циркуляція на півдні та сході Азії. Сезонні умови режиму тепла, 
опадів, зволоження. Кліматичні пояси та області. Агрокліматичні ре-
сурси.

Внутрішні води, закономірності поширення. Типи річок за режи-
мом; основні річкові системи. Озера. Болота. Льодовики. Водні ре-
сурси.

Широтна зональність і висотна поясність в Азії. Основні типи 
ґрунтів. Флора і фауна; закономірності поширення рослинного і тва-
ринного світу.

Природні умови життєдіяльності людини в Азії.
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Антропогенний вплив на природу Азії. Антропогенні ландшафти. 
Використання природних ресурсів. Екологічні проблеми у країнах 
Азії та шляхи їх розв’язання.

Фізико-географічні регіони Азії: Азійський сектор Арктики; Пів-
нічна Азія; Центральна Азія; Східна Азія; Південно-Східна Азія; Пів-
денна Азія; Південно-Західна Азія.

Література [�; �; 6; 7; 17; 18; �6–�9; 57; 59]

Тема 9. Африка
Географічне положення Африки, його вплив на природу материка. 

Основні особливості природи Африки.
Основні геоструктури Африки, їх розвиток. Неотектонічні рухи. 

Сейсмічність. Висока та Низька Африка. Основні форми рельєфу: 
гори та рівнини. Корисні копалини на території Африки.

Кліматотвірні чинники на території Африки. Загальна циркуля-
ція атмосфери. Пасатна циркуляція. Основні закономірності розподі-
лу тепла, опадів і зволоження. Кліматичні пояси і області на території 
Африки.

Внутрішні води. Формування річкового стоку. Найбільші річкові 
системи Африки. Озера, їх походження; найбільші за розміром. Бо-
лота. Підземні води. Нерівномірність забезпечення водними ресур-
сами.

Географічна зональність в Африці. Висотна поясність у горах. 
Основні типи ґрунтів в Африці. Закономірності поширення флори і 
фауни на території Африки.

Природні умови життєдіяльності людей на теренах Африки. 
Вплив людської діяльності на географічне середовище. Основні типи 
антропогенних ландшафтів. Основні екологічні проблеми. Усклад-
нення при вирішенні екологічних проблем в Африці.

Фізико-географічні регіони Африки: Північна; Західна; Централь-
на; Східна; Південна.

Література [�; �; 6; 7; 17; 18; 50–52]

Змістовий модуль ІІІ. Північна Америка. Південна Америка.  
 Австралія та Океанія

Тема 10. Північна Америка
Особливості географічного положення, їх вплив на природу Пів-

нічної Америки.
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Основні тектонічні структури. Неотектонічні рухи. Сейсмічність. 
Вулканізм. Основні форми рельєфу: гори та рівнини. Розміщення 
основних видів корисних копалин.

Кліматотвірні фактори на території Північної Америки. Вплив 
океанів на клімат Землі. Закономірності розподілу тепла, опадів, 
зволоження. Розташування кліматичних поясів і областей. Агро-
кліматичні ресурси.

Внутрішні води. Типи рік за режимами; основні річкові системи. 
Озера. Болота. Сучасне зледеніння. Підземні води. Водні ресурси.

Географічна зональність на континенті. Азональні природні 
компоненти. Висотна поясність у горах. Розміщення головних ти-
пів ґрунтів. Земельні ресурси. Особливості рослинного і тваринного 
світу, їх поширення на теренах Північної Америки.

Природні умови життєдіяльності людини в Північній Америці.
Освоєння природи материка людиною. Сучасні природно-ант-

ропогенні ландшафти. Вплив господарської діяльності на природні 
компоненти. Природокористування. Регіональні екологічні проб-
леми. Охорона природи.

Фізико-географічні регіони Північної Америки: Арктичні остро-
ви; Схід; Кордильєри; Центральна Америка.

Література [�; �; 6; 7; 17; 18; 2�; 2�; 5�; 5�]

Тема 11. Південна Америка
Фізико-географічне положення Південної Америки, його вплив 

на природу материка. Загальні особливості природи Південної Аме-
рики.

Основні тектонічні структури. Роль неотектонічних рухів у фор-
муванні сучасного рельєфу. Сейсмічні явища. Сучасний вулканізм. 
Основні форми рельєфу. Розміщення основних видів корисних ко-
палин.

Кліматотвірні чинники, особливості загальної циркуляції атмо-
сфери. Сезонні умови режиму тепла, опадів, зволоження. Кліматичні 
пояси та області. Агрокліматичні ресурси.

Внутрішні води та закономірності їх поширення. Типи річок за 
режимами; основні річкові системи. Амазонка. Озера. Болота. Льодо-
вики. Водні ресурси.

Широтна зональність і висотна поясність у Південній Америці. 
Основні типи ґрунтів. Флора і фауна; закономірності поширення 
рослинного і тваринного світу.



11

Природні умови життєдіяльності людини в Південній Америці.
Антропогенний вплив на природу Південної Америки. Вирубу-

вання лісів Амазонії. Антропогенні ландшафти. Використання при-
родних ресурсів. Екологічні проблеми у країнах Південної Америки 
та шляхи їх розв’язання.

Фізико-географічні регіони Південної Америки: Схід; Анди.

Література [�; �; 6; 7; 17; 18; 5�; 55]

Тема 12. Австралія та Океанія
Фізико-географічне положення Австралії, його вплив на природу 

материка. Тектонічні структури. Основні форми рельєфу Австралії: 
гори та рівнини. Корисні копалини на території Австралії.

Кліматотвірні чинники на території Австралії. Загальна цир-
куляція атмосфери. Основні закономірності розподілу тепла, опадів 
і зволоження. Кліматичні пояси і області на території Австралії. 
Внутрішні води. Річки Австралії. Озера. Підземні води.

Географічна зональність в Австралії. Основні типи ґрунтів в Авс-
тралії. Особливості рослинного і тваринного світу. Природні умови 
життєдіяльності людей на території Австралії. Вплив людської діяль-
ності на географічне середовище. Основні екологічні проблеми та їх 
розв’язання.

Фізико-географічне положення Океанії, її склад. Тектонічна бу-
дова островів Тихого океану. Рельєф островів Океанії. Корисні копа-
лини.

Кліматичні умови на теренах Океанії. Внутрішні води.
Природні ландшафти Океанії. Основні типи ґрунтів на островах 

Тихого океану. Особливості рослинного і тваринного світу. Вплив 
людини на природу Океанії; основні екологічні проблеми.

Меланезія. Мікронезія. Полінезія.

Література [�; �; 6; 7; 17; 18; 56]

ПИТАННЯ дЛЯ САМОКОНТРОЛЮ

 1. Фізична географія в системі географічних наук.
 2. Об’єкт і предмет фізичної географії.
 �. Основні методи фізичної географії.
 �. Структура фізичної географії, зв’язки з іншими науками.
 5. Основні етапи розвитку фізичної географії.
 6. Основні напрями досліджень сучасної фізичної географії.
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 7. Фізико-географічні дослідження в Україні.
 8. Географічна оболонка, її склад і межі.
 9. Основні закономірності географічної оболонки.
10. Літосфера Землі. Нова глобальна геотектоніка.
11. Загальна характеристика рельєфу Землі.
12. Склад і будова атмосфери.
1�. Загальна циркуляція атмосфери.
1�. Кліматичні пояси і типи клімату.
15. Гідросфера Землі, її склад.
16. Світовий океан; термічний режим і солоність океанічних вод, їх 

рухи.
17. Річки; географічні типи річок.
18. Озера; типи озер за походженням.
19. Болота. Льодовики. Підземні води.
20. Біосфера, її склад і межі.
21. Ґрунти; основні типи ґрунтів у світі.
22. Рослинний світ; флористичне районування світу.
2�. Тваринний світ; фауністичне районування світу.
2�. Поняття про природний територіальний комплекс (ландшафт).
25. Регіональні природні комплекси.
26. Динаміка ландшафтів.
27. Антропогенні комплекси, їх типи.
28. Глобальні екологічні проблеми.
29. Природоохоронні території у країнах світу.
�0. Географічне положення Європи, його вплив на природу.
�1. Тектонічна будова і рельєф Європи.
�2. Розміщення корисних копалин в Європі.
��. Кліматичні умови Європи.
��. Внутрішні води Європи.
�5. Природні ландшафти Європи.
�6. Основні типи ґрунтів Європи.
�7. Рослинний і тваринний світ Європи.
�8. Фізико-географічні регіони Європи.
�9. Екологічні проблеми країн Європи.
�0. Фізико-географічне положення Азії, його вплив на природу.
�1. Тектонічна будова і рельєф Азії.
�2. Розміщення корисних копалин в Азії.
��. Кліматичні умови Азії.
��. Внутрішні води Азії.
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�5. Природні ландшафти Азії.
�6. Основні типи ґрунтів Азії.
�7. Рослинний і тваринний світ Азії.
�8. Фізико-географічні регіони Азії.
�9. Екологічні проблеми країн Азії.
50. Фізико-географічне положення Африки, його вплив на природу.
51. Тектонічна будова і рельєф Африки.
52. Розміщення корисних копалин в Африці.
5�. Кліматичні умови Африки.
5�. Внутрішні води Африки.
55. Природні ландшафти Африки.
56. Основні типи ґрунтів Африки.
57. Рослинний і тваринний світ Африки.
58. Фізико-географічні регіони Африки.
59. Екологічні проблеми країн Африки.
60. Фізико-географічне положення Північної Америки, його вплив 

на природу.
61. Тектонічна будова і рельєф Північної Америки.
62. Розміщення корисних копалин у Північній Америці.
6�. Клімат Північної Америки.
6�. Внутрішні води Північної Америки.
65. Природні ландшафти Північної Америки.
66. Основні типи ґрунтів Північної Америки.
67. Рослинний і тваринний світ Північної Америки.
68. Фізико-географічні регіони Північної Америки.
69. Екологічні проблеми країн Північної Америки, шляхи їх вирі-

шення.
70. Фізико-географічне положення Південної Америки, його вплив 

на природу.
71. Тектонічна будова і рельєф Південної Америки.
72. Розміщення корисних копалин у Південній Америці.
7�. Клімат Південної Америки.
7�. Внутрішні води Південної Америки.
75. Природні ландшафти Південної Америки.
76. Основні типи ґрунтів Південної Америки.
77. Рослинний і тваринний світ Південної Америки.
78. Фізико-географічні регіони Південної Америки.
79. Екологічні проблеми країн Південної Америки.
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80. Фізико-географічне положення Австралії, його вплив на при-
роду.

81. Тектонічна будова, рельєф і корисні копалини Австралії.
82. Клімат Австралії.
8�. Внутрішні води Австралії.
8�. Природні ландшафти Австралії.
85. Ґрунти, рослинний і тваринний світ Австралії.
86. Екологічні проблеми Австралії.
87. Фізико-географічне положення Океанії, її складові.
88. Тектонічна будова, рельєф і корисні копалини Океанії.
89. Клімат і внутрішні води Океанії.
90. Природні ландшафти, ґрунти, рослинний і тваринний світ країн 

Океанії.
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