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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Програму дисципліни “Рекреалогія” розраховано на студентів,
які навчаються за спеціальністю “Туризм”.

Метою викладання курсу “Рекреалогія” є формування систе-
ми знань з основних концепцій рекреалогії, визначення взаємо-
зв’язку рекреаційної системи з “людяним” змістом, виявлення
сучасних проблем у рекреаційній діяльності.

В основу вивчення покладено ідею рекреалогії як однієї зі
складових людинознавства.

Основними завданнями, які потрібно вирішити в процесі вик-
ладання дисципліни, є створення системи знань про специфіку
рекреації та шляхи розвитку рекреаційної діяльності; прищеп-
лення вмінь застосовувати здобуті знання у практичній діяль-
ності спеціалістів у галузі туризму, підвищення загальної куль-
тури майбутніх фахівців.

Опанувавши дисципліну студенти мають знати:
• концепції рекреалогії;
• співвідношення рекреації і культури, природи, часу, про-

стору, потреб людини;
• рекреаційні системи як осередки відновлення психофізич-

них сил людини;
• рекреаційні програми як засоби задоволення рекреацій-

них потреб людей.
Вивчивши курс, студенти повинні вміти використовувати от-

римані знання у практичній туристичній діяльності, а саме:
• при розробці нових туристичних маршрутів і турів;
• при створенні індивідуальних оздоровчих програм;
• при роботі в умовах рекреаційної системи.
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НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
вивчення дисципліни

“РЕКРЕАЛОГІЯ”

№ 
пор. Назва теми 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Предмет, завдання та основні поняття курсу 
Загальний огляд концепцій рекреалогії 
Рекреаційні потреби. Рекреаційний час 
Рекреаційний простір 
Рекреаційна діяльність 
Рекреаційні програми 
Рекреаційні системи світу 
Підсистеми рекреаційної системи 
Рекреаційні системи України 

 

ПРОГРАМНИЙ  МАТЕРІАЛ
до вивчення дисципліни

“РЕКРЕАЛОГІЯ”

Тема 1. Предмет, завдання та основні поняття курсу

Предмет і завдання курсу “Рекреалогія”. Формування рек-
реалогії як науки. Зародження і становлення шкіл рекреалогії в
Європі та США. Понятійний апарат рекреалогії. Поняття доз-
вілля, відпочинку, рекреації, рекреаційних потреб, рекреацій-
ного часу, рекреаційного простору, рекреаційної діяльності, рек-
реаційної системи.

Література [2; 3; 8; 10; 14; 19; 27; 28; 33; 35; 39; 44]

Тема 2. Загальний огляд концепцій рекреалогії

Теоретичні школи рекреації. Концептуальність поглядів на
рекреацію. Напрями філософських поглядів на зміст рекреації.
Теорії рекреації. Рекреаційні концепції середнього рівня.

Література [2; 3; 8; 10; 14; 19; 27; 28; 33; 35; 39, 44]
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Тема 3. Рекреаційні потреби. Рекреаційний час

Рекреаційні потреби як усвідомлена необхідність у віднов-
ленні та розвитку фізичних і духовних сил людини. Критерії
віднесення потреб до категорії рекреаційних. Фактори впливу
на рекреаційні потреби населення. Ієрархічні рівні рекреацій-
них потреб. Зв’язки між групами рекреаційних потреб. Попит
на рекреаційну діяльність та економічна оцінка рекреаційних
потреб. Поняття соціального часу, його форми (робочий і неро-
бочий час). Еволюція концепції вільного часу в ХХ ст. Поняття
рекреаційного часу, його властивості. Види та класифікація рек-
реаційного часу.

Література [28; 29; 33; 40]

Тема 4. Рекреаційний простір

Рекреаційний простір як частина соціального простору. Рівні
рекреаційного простору. Елементи діяльності щодо організації
рекреаційного часу. Умови організації рекреаційного простору.
Мірність рекреаційного простору і параметри, що її характери-
зують. Співвідношення рекреаційного простору й часу та його
прояви. Тематичні парки як рекреаційний простір.

Література [5; 15; 16; 23; 25; 44]

Тема 5. Рекреаційна діяльність

Дуалізм поняття “рекреаційна діяльність”. Рекреаційна
діяльність як форма діяльності людини та груп населення. Рек-
реаційна діяльність як специфічна діяльність суспільства щодо
організації умов для задоволення потреб населення у відпочин-
ку. Функції рекреаційної діяльності. Зв’язок функції рекреа-
ційної діяльності з природним середовищем. Специфічні риси
рекреаційної діяльності, упорядкованість і періодичність. Цикл
як форма організації рекреаційної діяльності. Класифікація рек-
реаційної діяльності.

Література [1; 3; 6; 14; 15; 17; 18; 21; 22; 26]
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Тема 6. Рекреаційні програми

Поняття рекреаційної програми. Функції рекреаційних про-
грам. Типи рекреаційних програм. Методика створення рекреа-
ційних програм. Карти рекреанта. Основні типи рекреантів.
Створення рекомендаційних програм. Розробка вибраної про-
грами.

Література [20; 41–43]

Тема 7. Рекреаційні системи світу

Модель рекреаційної системи як основа для формування ок-
ремих моделей рекреалогії. Властивості рекреаційних систем.
Типологія рекреаційних систем. Часова структура рекреаційної
діяльності. Рекреаційні системи щоденних, щотижневих, щоріч-
них циклів. Просторова типологія рекреаційних систем. Функ-
ціональна типологія. Приморські рекреаційні системи: французь-
ка Рив’єра, курорт Сочі, Балтійські курорти, Акапулько, ку-
рорти Варни, Канари. Гірські курортні системи: курорти Авст-
рійських Альп, Красна Поляна, Бакуріані, курорти Андорри.
Бальнеологічні курорти: Будапешт, Баден-Баден, Карлові Вари,
Кавказькі Мінеральні води, курорти Мертвого моря.

Література [1; 4; 12; 26; 31; 37; 44]

Тема 8. Підсистеми рекреаційної системи

Підсистеми рекреаційних систем. Відпочиваючі як централь-
на підсистема рекреаційної системи. Типологія відпочиваючих.
Загальні риси підсистеми: вибірковість, самоорганізованість,
здатність до адаптації. Природні та культурні комплекси як
елемент рекреаційної системи. Характеристики та компоненти
природних і культурних комплексів. Технічні комплекси як еле-
мент рекреаційних систем. Споруди і пристрої, що використо-
вуються в рекреаційних системах, та їх класифікація. Роль об-
слуговуючого персоналу в рекреаційній системі. Органи управ-
ління як важливий елемент рекреаційної системи. Особливості
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стратегії та технології управління рекреаційною системою. Су-
часні завдання органів управління.

Література [1; 4; 12; 26; 31; 37; 44]

Тема 9. Рекреаційні системи України

Поняття модельної рекреаційної системи. Функціональні типи
модельних рекреаційних систем. Приморські рекреаційні систе-
ми України.

Література [7; 9; 11; 24; 31; 32; 36]

ВКАЗІВКИ ДО ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ

Відповідно до навчального плану студенти виконують конт-
рольну роботу. Номер варіанта завдання для контрольної робо-
ти студент визначає за останньою цифрою номера своєї заліко-
вої книжки. Наприклад, якщо остання цифра номера залікової
книжки “3”, то студент вибирає варіант 3.

Для послідовного й чіткого викладу матеріалу слід скласти
план роботи.

Під час виконання контрольної роботи необхідно використо-
вувати джерела, наведені в навчальній програмі і рекомендовані
на лекціях, а також підручники та нормативні акти, що відпо-
відають темі роботи.

Обсяг контрольної роботи не має перевищувати 20 сторінок
формату А4. Контрольна робота повинна містити вступ, основ-
ну частину, висновки. Наприкінці роботи необхідно навести
список використаної літератури, вказати дату виконання і по-
ставити підпис.

Після перевірки контрольної роботи та одержання позитив-
ної оцінки, студент допускається до екзамену.
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ЗАВДАННЯ ДЛЯ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ

Варіант 1
1. Понятійний апарат рекреалогії. Поняття дозвілля, відпо-

чинку, рекреації, рекреаційних потреб, рекреаційного часу,
рекреаційного простору, рекреаційної діяльності, рекреа-
ційної системи.

2. Рекреаційна діяльність як форма діяльності людини та
груп населення.

3. Роль обслуговуючого персоналу в рекреаційній системі.

Варіант 2
1. Теоретичні школи рекреації.
2. Рекреаційна діяльність як специфічна діяльність суспіль-

ства щодо організації умов для задоволення потреб насе-
лення у відпочинку.

3. Підсистеми рекреаційних систем.

Варіант 3
1. Теорії рекреації.
2. Функції рекреаційної діяльності.
3. Бальнеологічні курорти: Будапешт, Баден-Баден, Карлові

Вари, Кавказькі Мінеральні води, курорти Мертвого моря.

Варіант 4
1. Критерії віднесення потреб до категорії рекреаційних.
2. Класифікація рекреаційної діяльності.
3. Гірські курортні системи: курорти Австрійських Альп,

Красна Поляна, Бакуріані, курорти Андорри.

Варіант 5
1. Фактори впливу на рекреаційні потреби населення.
2. Поняття рекреаційної програми.
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3. Приморські рекреаційні системи: французька Рив’єра, ку-
рорт Сочі, Балтійські курорти, Акапулько, курорти Вар-
ни, Канари.

Варіант 6
1. Ієрархічні рівні рекреаційних потреб.
2. Функції рекреаційних програм.
3. Функціональна типологія рекреаційних систем.

Варіант 7
1. Рекреаційний простір як частина соціального простору.
2. Типи рекреаційних програм.
3. Просторова типологія рекреаційних систем.

Варіант 8
1. Попит на рекреаційну діяльність та економічна оцінка рек-

реаційних потреб.
2. Методика створення рекреаційних програм.
3. Рекреаційні системи щоденних, щотижневих, щорічних

циклів.

Варіант 9
1. Поняття рекреаційного часу, його властивості.
2. Специфічні риси рекреаційної діяльності, упорядкованість

і періодичність. Цикл як форма організації рекреаційної
діяльності.

3. Типологія рекреаційних систем.

Варіант 10
1. Види і класифікація рекреаційного часу.
2. Критерії віднесення потреб до категорії рекреаційних.
3. Загальні риси підсистеми: вибірковість, самоорганізо-

ваність, здатність до адаптації.
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КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ

1. Предмет і завдання курсу “Рекреалогія”.
2. Формування рекреалогії як науки. Зародження і станов-

лення шкіл рекреалогії в Європі та США.
3. Понятійний апарат рекреалогії. Поняття дозвілля, відпо-

чинку, рекреації, рекреаційних потреб, рекреаційного часу,
рекреаційного простору, рекреаційної діяльності, рекреа-
ційної системи.

4. Теоретичні школи рекреації.
5. Концептуальність поглядів на рекреацію.
6. Напрями філософських поглядів на зміст рекреації.
7. Теорії рекреації.
8. Рекреаційні концепції середнього рівня.
9. Рекреаційні потреби як усвідомлена необхідність у віднов-

ленні та розвитку фізичних і духовних сил людини.
10. Критерії віднесення потреб до категорії рекреаційних.
11. Фактори впливу на рекреаційні потреби населення.
12. Ієрархічні рівні рекреаційних потреб.
13. Зв’язки між групами рекреаційних потреб.
14. Попит на рекреаційну діяльність та економічна оцінка рек-

реаційних потреб.
15. Поняття соціального часу, його форми (робочий і неробо-

чий час).
16. Еволюція концепції вільного часу в ХХ ст.
17. Поняття рекреаційного часу, його властивості.
18. Види та класифікація рекреаційного часу.
19. Рекреаційний простір як частина соціального простору.
20. Рівні рекреаційного простору.
21. Елементи діяльності щодо організації рекреаційного часу.
22. Умови організації рекреаційного простору.
23. Мірність рекреаційного простору та параметри, що її ха-

рактеризують.
24. Співвідношення рекреаційного простору й часу та його

прояви.
25. Тематичні парки як рекреаційний простір.
26. Дуалізм поняття “рекреаційна діяльність”.
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27. Рекреаційна діяльність як форма діяльності людини та
груп населення.

28. Рекреаційна діяльність як специфічна діяльність суспіль-
ства щодо організації умов для задоволення потреб насе-
лення у відпочинку.

29. Функції рекреаційної діяльності.
30. Зв’язок функції рекреаційної діяльності з природним се-

редовищем.
31. Специфічні риси рекреаційної діяльності, упорядкованість

і періодичність. Цикл як форма організації рекреаційної
діяльності.

32. Класифікація рекреаційної діяльності.
33. Поняття рекреаційної програми.
34. Функції рекреаційних програм.
35. Типи рекреаційних програм.
36. Методика створення рекреаційних програм.
37. Карти рекреанта. Основні типи рекреантів.
38. Створення рекомендаційних програм. Розробка вибраної

програми.
39. Модель рекреаційної системи як основа для формування

окремих моделей рекреалогії.
40. Властивості рекреаційних систем.
41. Типологія рекреаційних систем.
42. Часова структура рекреаційної діяльності.
43. Рекреаційні системи щоденних, щотижневих, щорічних

циклів.
44. Просторова типологія рекреаційних систем.
45. Функціональна типологія.
46. Приморські рекреаційні системи: французька Рив’єра, ку-

рорт Сочі, Балтійські курорти, Акапулько, курорти Вар-
ни, Канари.

47. Гірські курортні системи: курорти Австрійських Альп,
Красна Поляна, Бакуріані, курорти Андорри.

48. Бальнеологічні курорти: Будапешт, Баден-Баден, Карлові
Вари, Кавказькі Мінеральні води, курорти Мертвого моря.

49. Підсистеми рекреаційних систем.
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50. Відпочиваючі як центральна підсистема рекреаційної сис-
теми.

51. Типологія відпочиваючих.
52. Загальні риси підсистеми: вибірковість, самоорганізо-

ваність, здатність до адаптації.
53. Природні та культурні комплекси як елемент рекреацій-

ної системи. Характеристики та компоненти природних і
культурних комплексів.

54. Технічні комплекси як елемент рекреаційних систем.
55. Споруди та пристрої, що використовуються в рекреацій-

них системах, та їх класифікація.
56. Роль обслуговуючого персоналу в рекреаційній системі.
57. Органи управління як важливий елемент рекреаційної си-

стеми.
58. Особливості стратегії та технології управління рекреа-

ційною системою.
59. Сучасні завдання органів управління.
60. Поняття модельної рекреаційної системи.
61. Функціональні типи модельних рекреаційних систем.
62. Приморські рекреаційні системи України.
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