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ПОЯСНЮВАЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Програма дисципліни “Реабілітаційний масаж” розрахована на
студентів, які навчаються за спеціальністю “Фізична реабілітація”.

Мета вивчення дисципліни — сформувати знання, вміння і
практичні навички з проведення, залежно від виду захворюван-
ня, основних і допоміжних прийомів реабілітаційного масажу.

Завдання вивчення основ реабілітаційного масажу:
• сформувати теоретичні основи реабілітаційного масажу;
• визначити фізіологічні механізми дії прийомів реабіліта-

ційного масажу на організм людини;
• правильно проводити основні та допоміжні прийоми реабі-

літаційного масажу;
• оволодіти методикою реабілітаційного масажу при захво-

рюваннях різної етіології;
• оцінити вплив реабілітаційного масажу на організм людини.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
вивчення дисципліни

“РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ МАСАЖ”

№ 
пор. Назва теми 
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  9 
10 
11 
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14 

Введення в курс реабілітаційного масажу. Медико-біологічні основи 
реабілітаційного масажу 
Гігієнічні вимоги до реабілітаційного масажу. Показання і протипоказання 
Методика і техніка реабілітаційного масажу 
Реабілітаційний масаж при захворюваннях суглобів 
Реабілітаційний масаж при захворюваннях опорно-рухового апарату 
Реабілітаційний масаж при травмах опорно-рухового апарату 
Реабілітаційний масаж при захворюваннях і травмах периферійної  
і центральної нервових систем 
Реабілітаційний масаж при захворюваннях серцево-судинної системи 
Реабілітаційний масаж при захворюваннях дихальної системи 
Реабілітаційний масаж при захворюваннях травної системи 
Реабілітаційний масаж при гінекологічних захворюваннях 
Реабілітаційний масаж при захворюваннях шкіри 
Реабілітаційний масаж при захворюваннях очей 
Мануальна терапія при остеохондрозі хребта 
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ПРОГРАМНИЙ  МАТЕРІАЛ
до вивчення дисципліни

“РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ МАСАЖ”

Тема 1. Введення в курс реабілітаційного масажу.
Медико-біологічні основи реабілітаційного масажу

Поняття, предмет і завдання реабілітаційного масажу. Істо-
рія розвитку масажу. Основні поняття і визначення. Медико-
біологічні основи реабілітаційного масажу.

Література [1–6; 10; 11; 36]

Тема 2. Гігієнічні вимоги до реабілітаційного масажу.
Показання і протипоказання

Вимоги до приміщення та інвентарю. Вимоги до масажиста.
Вимоги до рук масажиста. Етапи розвитку спеціаліста в галузі
масажу. Вимоги до людини, яку масажують. Положення маса-
жиста і людини, яку масажують, під час масажу. Показання та
протипоказання до використання реабілітаційного масажу.

Література [1–6; 20; 45; 46]

Тема 3. Методика і техніка реабілітаційного масажу

Поняття та визначення “методика масажу”, “техніка маса-
жу”. Основні правила методики і техніки реабілітаційного ма-
сажу. Особливості вибору методики реабілітаційного масажу.
Тривалість масажу. Прийоми масажу: основні, додаткові.

Література [1–7; 15–17; 30; 53]

Тема 4. Реабілітаційний масаж при захворюваннях суглобів

Загальна характеристика захворювань суглобів. Завдання
масажу.

Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного маса-
жу. Показання і протипоказання. Масаж при вузликовому арт-

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.fineprint.com

http://www.fineprint.com


5

розі суглобів кисті. Масаж при деформуючому артрозі кульшо-
вого суглобу. Масаж при деформуючому артрозі колінного суг-
лобу. Масаж при деформуючому артрозі скокового суглобу.
Масаж при деформуючому артрозі ліктьового суглобу.

Література [1–7; 16; 20; 33; 46]

Тема 5. Реабілітаційний масаж при захворюваннях
опорно-рухового апарату

Загальна характеристика захворювань опорно-рухового апа-
рату. Завдання масажу. Методичні рекомендації до виконання
реабілітаційного масажу. Показання і протипоказання. Масаж
при шийно-грудному остеохондрозі. Масаж при попереково-кри-
жовому остеохондрозі. Масаж при сколіозах. Масаж при плос-
костопії.

Література [1–7; 16; 33; 46; 58; 59]

Тема 6. Реабілітаційний масаж при травмах опорно-рухового
апарату

Загальна характеристика травм опорно-рухового апарату.
Завдання масажу. Методичні рекомендації до виконання реабі-
літаційного масажу. Показання та протипоказання. Масаж при
забиттях. Масаж при розтягуваннях. Масаж при переломах.
Масаж при контрактурах. Масаж ампутаційної культі.

Література [1–7; 16; 20; 33; 46]

Тема 7. Реабілітаційний масаж при захворюваннях і травмах
периферійної і центральної нервових систем

Загальна характеристика захворювань і травм периферійної
та центральної нервових систем. Завдання масажу. Методичні
рекомендації до виконання реабілітаційного масажу. Показання
і протипоказання. Масаж при невриті лицьового нерву. Масаж
при невралгії трійчастого нерву. Масаж при невралгії потилич-
ного нерву. Масаж при невралгії міжреберних нервів. Масаж
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при невралгії та невриті кульшового нерву. Масаж при дитячих
церебральних паралічах. Масаж при в’ялих паралічах.

Література [1–7; 16; 20; 23; 33; 46]

Тема 8. Реабілітаційний масаж при захворюваннях
серцево-судинної системи

Загальна характеристика захворювань серцево-судинної сис-
теми. Завдання масажу. Методичні рекомендації до виконання
реабілітаційного масажу. Показання і протипоказання. Масаж
при ішемічній хворобі серця та інфаркті міокарду. Масаж при
гіпертонічній хворобі. Масаж при гіпотонічній хворобі. Масаж
при пороках серця. Масаж при захворюваннях артерій і вен.

Література [1–7; 16; 20; 33; 46]

Тема 9. Реабілітаційний масаж при захворюваннях
дихальної системи

Загальна характеристика захворювань дихальної системи.
Завдання масажу. Методичні рекомендації до виконання реабі-
літаційного масажу. Показання і протипоказання. Масаж при
хронічній пневмонії. Масаж при хронічних неспецифічних зах-
ворюваннях органів дихання.

Література [1–7; 16; 20; 33; 46]

Тема 10. Реабілітаційний масаж при захворюваннях травної
системи

Загальна характеристика захворювань травної системи. Зав-
дання масажу. Методичні рекомендації до виконання реабіліта-
ційного масажу. Показання і протипоказання. Масаж при хро-
нічному гастриті. Масаж при захворюваннях кишечника. Ма-
саж при виразковій хворобі черева та дванадцятипалої кишки.
Масаж при захворюваннях печінки та жовчного міхура.

Література [1–7; 16; 20; 33; 46]
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Тема 11. Реабілітаційний масаж при гінекологічних
захворюваннях

Загальна характеристика гінекологічних захворювань. Зав-
дання масажу. Методичні рекомендації до виконання реабіліта-
ційного масажу. Показання і протипоказання. Техніка гінеко-
логічного масажу.

Література [1–7; 16; 20; 33; 46]

Тема 12. Реабілітаційний масаж при захворюваннях шкіри

Загальна характеристика захворювань шкіри. Завдання ма-
сажу. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного
масажу. Показання і протипоказання. Масаж при сухій себореї
волосяної частини голови. Масаж при передчасному випадінні
волосся на голові. Масаж при псоріазі.

Література [1–7; 16; 20; 33; 46]

Тема 13. Реабілітаційний масаж при захворюваннях очей

Загальна характеристика захворювань очей. Завдання маса-
жу. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-
сажу. Показання і протипоказання. Масаж яблука ока. Масаж
повік. Масаж роговиці.

Література [1–7; 16; 20; 33; 46]

Тема 14. Мануальна терапія при остеохондрозі хребта

Класифікація та клініка остеохондрозу. Методи обстеження
хребта. Показання і протипоказання до мануальної терапії. За-
гальні принципи і мануальні прийоми. Техніка мануальної те-
рапії на хребті.

Література [1–7; 16; 33; 44; 46; 47; 51]
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ВКАЗІВКИ ДО ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ

Відповідно до навчального плану студенти виконують конт-
рольну роботу. Номер варіанта завдання для контрольної робо-
ти студент визначає за останньою цифрою номера своєї заліко-
вої книжки. Наприклад, якщо остання цифра номера залікової
книжки “3”, то студент вибирає варіант “3”.

Для послідовного й чіткого викладення матеріалу слід скла-
сти план роботи.

Під час виконання роботи необхідно використовувати джерела,
наведені в навчальній програмі та рекомендовані на лекціях, а та-
кож підручники і нормативні акти, що відповідають темі роботи.

Обсяг контрольної роботи — не більше 20 сторінок формату
А4. Контрольна робота повинна містити вступ, основну части-
ну, висновки. Наприкінці роботи наводиться список використа-
ної літератури, ставляться дата виконання і підпис.

Після перевірки контрольної роботи та одержання позитив-
ної оцінки студент допускається до екзамену.

ЗАВДАННЯ ДЛЯ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ

Варіант 1
1. Загальна характеристика захворювань суглобів.
2. Завдання реабілітаційного масажу при захворюваннях сер-

цево-судинної системи. Показання і протипоказання.
3. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях травної системи.

Варіант 2
1. Загальна характеристика захворювань опорно-рухового

апарату.
2. Завдання реабілітаційного масажу при захворюваннях і

травмах периферійної та центральної нервових систем.
Показання і протипоказання.

3. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-
сажу при захворюваннях шкіри.
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Варіант 3
1. Загальна характеристика травм опорно-рухового апарату.
2. Завдання реабілітаційного масажу при захворюваннях ди-

хальної системи. Показання і протипоказання.
3. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при гінекологічних захворюваннях.

Варіант 4
1. Загальна характеристика захворювань і травм перифе-

рійної та центральної нервових систем.
2. Завдання реабілітаційного масажу при травмах опорно-

рухового апарату. Показання і протипоказання.
3. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях очей.

Варіант 5
1. Загальна характеристика захворювань серцево-судинної

системи.
2. Завдання реабілітаційного масажу при захворюваннях

очей. Показання і протипоказання.
3. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях суглобів.

Варіант 6
1. Загальна характеристика захворювань дихальної системи.
2. Завдання реабілітаційного масажу при захворюваннях

шкіри. Показання та протипоказання.
3. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях опорно-рухового апарату.

Варіант 7
1. Загальна характеристика захворювань травної системи.
2. Завдання реабілітаційного масажу при гінекологічних зах-

ворюваннях. Показання і протипоказання.
3. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при травмах опорно-рухового апарату.
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Варіант 8
1. Загальна характеристика гінекологічних захворювань.
2. Завдання реабілітаційного масажу при захворюваннях

травної системи. Показання і протипоказання.
3. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях дихальної системи.

Варіант 9
1. Загальна характеристика захворювань шкіри.
2. Завдання реабілітаційного масажу при захворюваннях

опорно-рухового апарату. Показання і протипоказання.
3. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях і травмах периферійної та цент-
ральної нервових систем.

Варіант 10
1. Загальна характеристика захворювань очей.
2. Завдання реабілітаційного масажу при захворюваннях суг-

лобів. Показання і протипоказання.
3. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях серцево-судинної системи.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ

1. Поняття, предмет і завдання реабілітаційного масажу.
2. Історія розвитку реабілітаційного масажу.
3. Основні поняття та визначення реабілітаційного масажу.
4. Медико-біологічні основи реабілітаційного масажу.
5. Вимоги до приміщення та інвентарю.
6. Вимоги до масажиста і його рук.
7. Етапи розвитку спеціаліста в галузі масажу.
8. Вимоги до людини, яку масажують. Положення масажи-

ста і людини, яку масажують, під час масажу.
9. Показання і протипоказання до використання реабіліта-

ційного масажу.
10. Визначення поняття “методика масажу”, “техніка масажу”.
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11. Основні правила методики і техніки реабілітаційного ма-
сажу.

12. Особливості вибору методики реабілітаційного масажу.
13. Тривалість масажу.
14. Прийоми масажу: основні, додаткові.
15. Загальна характеристика захворювань суглобів. Завдан-

ня масажу.
16. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях суглобів.
17. Показання і протипоказання при захворюваннях суглобів.
18. Масаж при вузликовому артрозі суглобів кисті.
19. Масаж при деформуючому артрозі кульшового суглобу.
20. Масаж при деформуючому артрозі колінного суглобу.
21. Масаж при деформуючому артрозі скокового суглобу.
22. Масаж при деформуючому артрозі ліктьового суглобу.
23. Загальна характеристика захворювань опорно-рухового

апарату. Завдання масажу.
24. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях опорно-рухового апарату.
25. Показання і протипоказання при захворюваннях опорно-

рухового апарату.
26. Масаж при шийно-грудному остеохондрозі.
27. Масаж при попереково-крижовому остеохондрозі.
28. Масаж при сколіозах.
29. Масаж при плоскостопії.
30. Загальна характеристика травм опорно-рухового апара-

ту. Завдання масажу.
31. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при травмах опорно-рухового апарату.
32. Показання і протипоказання до виконання реабілітацій-

ного масажу при травмах опорно-рухового апарату.
33. Масаж при забиттях.
34. Масаж при розтягуваннях.
35. Масаж при переломах.
36. Масаж при контрактурах.
37. Масаж ампутаційної культі.
38. Загальна характеристика захворювань і травм перифе-

рійної та центральної нервових систем. Завдання масажу.
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39. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-
сажу при захворюваннях і травмах периферійної та цент-
ральної нервових системи.

40. Показання і протипоказання до виконання реабілітацій-
ного масажу при захворюваннях і травмах периферійної
та центральної нервових систем.

41. Масаж при невриті лицьового нерву.
42. Масаж при невралгії трійчастого нерву.
43. Масаж при невралгії потиличного нерву.
44. Масаж при невралгії міжреберних нервів.
45. Масаж при невралгії та невриті кульшового нерву.
46. Масаж при дитячих церебральних паралічах.
47. Масаж при в’ялих паралічах.
48. Загальна характеристика захворювань серцево-судинної

системи. Завдання масажу.
49. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях серцево-судинної системи.
50. Показання і протипоказання до виконання реабілітаційно-

го масажу при захворюваннях серцево-судинної системи.
51. Масаж при ішемічній хворобі серця та інфаркті міокарду.
52. Масаж при гіпертонічній хворобі.
53. Масаж при гіпотонічній хворобі.
54. Масаж при пороках серця.
55. Масаж при захворюваннях артерій і вен.
56. Загальна характеристика захворювань дихальної систе-

ми. Завдання масажу.
57. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях дихальної системи.
58. Показання та протипоказання до виконання реабілітацій-

ного масажу при захворюваннях дихальної системи.
59. Масаж при хронічній пневмонії.
60. Масаж при хронічних неспецифічних захворюваннях

органів дихання.
61. Загальна характеристика захворювань травної системи.

Завдання масажу.
62. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях травної системи.
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63. Показання і протипоказання до виконання реабілітацій-
ного масажу при захворюваннях травної системи.

64. Масаж при хронічному гастриті.
65. Масаж при захворюваннях кишечника.
66. Масаж при виразковій хворобі шлунку і дванадцятипалої

кишки.
67. Масаж при захворюваннях печінки та жовчного міхура.
68. Загальна характеристика гінекологічних захворювань. Зав-

дання масажу.
69. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при гінекологічних захворюваннях.
70. Показання і протипоказання до виконання реабілітацій-

ного масажу при гінекологічних захворюваннях.
71. Техніка гінекологічного масажу.
72. Загальна характеристика захворювань шкіри. Завдання

масажу.
73. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях шкіри.
74. Показання і протипоказання до виконання реабілітацій-

ного масажу при захворюваннях шкіри.
75. Масаж при сухій себореї волосяної частини голови.
76. Масаж при передчасному випадінні волосся на голові.
77. Масаж при псоріазі.
78. Загальна характеристика захворювань очей. Завдання ма-

сажу.
79. Методичні рекомендації до виконання реабілітаційного ма-

сажу при захворюваннях очей.
80. Показання і протипоказання до виконання реабілітацій-

ного масажу при захворюваннях очей.
81. Масаж яблука ока.
82. Масаж повік.
83. Масаж роговиці.
84. Класифікація і клініка остеохондрозу.
85. Методи обстеження хребта.
86. Показання і протипоказання до мануальної терапії.
87. Загальні принципи і мануальні прийоми.
88. Техніка мануальної терапії на хребті.
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