MPDKPEFNOHAJIIbHA
AKAJEMIA YNPABITIHHA NEPCOHAJIOM

\r

MAYTI

HABYAJIbHA MNMPOIrPAMA
ANCUUNNIHN

“METOAN AOCNIAXEHDb
Y NIKAPCbKOMY KOHTPOIII”

(ans 6akanaBpiB cnewianbHOCTEN
“@isnyHe BMXOBaHHA”, “@Pi3znyHa peabinitauia’)

Knis 2004


http://www.fineprint.com

MigrotoBneHo Buknagayem J1. O. CopokiHow

3aTBepaXeHo Ha 3acigaHHi kadeapu disnyHoi peabiniTadii i pekpeadii
(npoTokon Ne2 Big 19.01.04)

CxearneHo Bueroro padoto MixxpezioHarbHoi AkadeMmil yripassiiHHsSI nepcoHanom

CopokiHa J1. O. HaB4anbHa nporpama gucumnniin “MeToam gocnigkeHb
y nikapcbkomy KoHTponi” (ans 6akanaepiB cneuiansHocTen “@isnyHe BUXO-
BaHHs", “®isnyHa peabinitauis”). — K.: MAYI, 2004. — 14 c.

HaBuanbHa nporpama MiCTUTb MOSICHIOBAmNbHY 3anuncky, HaB4YarbHO-TeMa-
TUYHUI NAaH, NPOrpamMHUn MaTepian 40 BMBYEHHS gucumnniHn “MeTtoaun goc-
nigXeHb Y NikapCbKOMY KOHTPOTI”, MUTaHHS AMsi CAMOKOHTPOIHO, @ TaKoX CMUCOK
pekoMeHOoBaHoI nitepaTtypu.

© MixperioHanbHa Akagemis
ynpasniHHa nepconanom (MAYI), 2004


http://www.fineprint.com

MOsICHOBAJIbHA 3AMACKA

HaBuyanbHa gucumnniHa “MeTtoau gocnigxeHb y NikapCbKOMy
KOHTponi” € 6a3oBo AndA niarotoBku daxiBuis dakynbTeTy Yn-
paBniHHA i3MYHOK KyrbTypOo, CMOPTOM i TYPU3MOM.

MeTta gucumnniHm — 03HaNOMMUTK CyxadiB i3 cydacHMMK Teope-
TUYHUMW YABNEHHSAMW Ta NPaKTUYHUMK OOCATHEHHAMM B ranysi me-
OWYHOrO KOHTPOSO.

MeToau OocnigXeHHS roMeocTaTUYHMX MEexXaHi3MiB opraHiamy
TNIOOWHK € rany33to, Lo iHTEHCUMBHO PO3BUBAETLCH. BoHa 6asyeTbes
He TiNbKWU Ha KNacu4HUX Meamnko-6ionoriyHMx gocnigXeHHAX, a 1
Ha Cy4aCHUX OOCHIMKEHHAX Y “CYMDKHUX" HayKax — MOMEKYIApHin
Gionoril, enekTpoHiui, reHeTuui Towo. BoHa cnpsimoBaHa Ha 06’ek-
TMBU3aLi0 SK OKpeMUX (PYHKLIN, Tak W opraxiamy B LifiOMy.

Cwuctema [iarHOCTUKM B JiKapCbKOMY KOHTPOSi MiCTUTb GaraTo
HanpsAMiB i MeToAiB (KMiHiYHi, iIHCTpyMeHTanbHi, nabopaTopHi), Lo
B KOMMIEKCHOMY BUKOPUCTAHHI A03BOMAI0Tb MakcmarnbHO 00’ekTn-
Bi3yBaTM CTaH opraHiamy mnoanHu.

HaeuanbHa gucuunniHa “MeToan SOCRiAXEHHST B NMiKapCbKOMy
KOHTpoOni” ckrnagaetbcs 3 ABOX Po3AiniB: cuctemMa 06'ekTuBIsilil
CTPYKTYPU Ta OYHKUii opraHiamy moanHW i opraHisadis nikapcbko-
r0 KOHTPOSHo.

OcobnuBa yBara npuainseTbca 06'eKTUBHMM i nabopaTopHUM
MeTogam obcTexeHHs cnopTcMeHiB. OCHOBOK (hOpMyBaHHS 3HaHb,
YMiHb | HAGBMYOK Yy HaBYanbHin gucuunnidi “MeTtoam gocnigpkeHb B
NiKapCbKOMY KOHTpORi” € nekuii, NabopaTopHi 3aHATTSA, a TaKox
caMocTiliHa poboTa. lig Yac HaBYaHHA CTYOEHTU KOPUCTYHOTLCS pe-
KOMEHJO0BAHOI0 NiTepaTypoto, a TakoX BigNoBIGHUMWN METOANYHUMMU
MaTepianamu.
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HABYAJIbHO-TEMATUYHUUA TJIAH
8UBYEHHS AucUyUliHU

“METOA4N LOOCHIOXEHb Y JIIKAPCbKOMY KOHTPOJI”

Ne Ha3zpa remn
nop.
1 [IpuHIMOY OLIHKHU CTaHy OpPTaHi3My JIIOAUHU
2 OCHOBHI METO/IM OIIHKH i 1IarHOCTHKA
3 JlomaTkoBi MeTOIM 0OCTEKECHD
4 [HCTpyMeHTaNbHI METOM TOCTIKEHB Y JIKapChbKOMY KOHTPOJI1
5 JlaGopaTopHi METOIN JOCITIIKEHD Y JIIKAPCHKOMY KOHTPOJT
6 I'emaTonorivi i UTOIOTIYHI METOAM JOCIiKEHb
7 Mikpo06ioJIoriysi Ta iIMyHOJIOTi9HI METOIH JOCIiIPKEHb
8 KoMmiuiekcHICTE METOMIB J{OCIIIKEHE
9 JlaGoparopHe BUSIBICHHS BapiaHTiB HOPMU B JIIKAPCHKOMY KOHTPOJI
10 CucreMa KOHTPOJIO SIKOCTI J1JA0OPAaTOPHUX METOJIIB JOCIIPKCHHS
11 OpraHizariist JTikapCbKOT0 KOHTPOJIIO: JIIKapChKi 00CTEKEHHS
12 Oprasizaris JiKapchbKOro KOHTPOIIO: JIIKapChKO-TIeIarorivHi
CIIOCTEPEIKEHHS
13 OpraHizariist JJikapchbKOTro KOHTPOJIIO: JIiIKapChKO-CIIOPTHBHA KOHCYJIbTAIlis
14 OpraHizariist JTikapCbKOTr0 KOHTPOJIIO: CAHITapHO-TIri€HIYHHIT KOHTPOJIb
15 Oprasizalisi cucTeMu 00CTeXKEHb CTIOPTCMEHIB

NMPOrPAMHUA MATEPIAT
00 8UBYEHHS OucyunsIiHU

“METO4N LOOCJIIIOXEHb Y JIIKAPCbKOMY KOHTPOIJI”

Tema 1. [IpuHyunu ouiHKu cmaHy op2aHi3my IO OUHU

Jlikapcbkuii KOHTPONb, MeTa i 3aBAaHHsA. CknagoBi KOMMMeKcy
nikapcbKoro KOHTponto. HaykoBa oCHOBa IiKapCbKOro KOHTPOISIHO.
Cuctema [iarHOCTMKM B MiKapCbKOMY KOHTPONi.

Jlimepamypa [1-4; 7; 10; 11; 24]

Tema 2. OcHOHi Memodu oUuiHKuU i GiaaHocmuKu

MeToan [iarHOCTUKMK, WO BUKOPUCTOBYIOTLCH B NiKapCbKOMY
kKoHTponi. Knacudikauis metoais giarHoctnkn. Cyb’eKTUBHI MeTOo-
OV OiarHoCTuKKU: ckapru, aHamHes. Buau aHamHesy (3aranbHum,
npodecinHnn). 3HadeHHs aHaMHe3y B cuctemi giarHocTuku. O6’ek-

4
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TUBHI MeToam piarHocTuku (ornsA, ouiHka o6’emy pyxiB y cyrno-
6ax, nanbnauis). Kputepii: “kniHi4yHOT HOpMKU”, “aHaTOMI4YHOroO
BapiaHTa”, “natonorii”. MpuHuun “iHgmeigyanisauii” B nikapcbko-
MYy KOHTpORi. IHCTpyMeHTanbHi MeToau ob6’ekTuBI3aLii 06CTEXEHHS
(roHiomeTpis, comaTomeTpis, AMHaMOMETPIsA).

Jlimepamypa [12; 14-16; 21]

Tema 3. [Jodamkoei Memodu o6¢cmexxeHnb

MpuHUun o6’ekTMBI3alii AOCNIAXEHb Y JiKAPCbKOMY KOHTPOS.
MeTogm Bisyanisauii (PEHTFeHOMNOriYHI, A4EPHO-MarHiTOpe3oHaHCHi,
ynbTpa3BykoBi). MeToan Bepudikauii — nabopaTtopHi i enekTpo-
pisionoriyHi. MoxnMBOCTI MeToAiB, NOKasaHHA Ta NPOTUMNOKasaH-
HS, ePEeKTUBHICTb.

Jlimepamypa [14; 17; 18]

Tema 4. IHcmpymeHmanbHi MemoOu G0CI1iOXKeHb Y JTiKapCbKOMYy
KoHmpoJii

Knacudikauist iHCTpyMeHTanbH1UX MeTOAiB AOCHILKEHb Y JiKapCh-
KOMY KOHTponi. MoxrnvBocCTi MeTofiB, NokasaHHsA Ta MPOTUMOKa-
3aHHS, ePEKTUBHICTb.

Jlimepamypa [14]

Tema 5. JlabopamopHi Mmemodu OOC/iOXeHb y JliKapCbKOMYy
KOHMpoJii

Knacudikauis nabopaTopHUx MeToaiB gocnimkeHHs. MoxnmBoCTi
MeTOAiB, NOKa3aHHA Ta NpOTUNOKa3aHHs. okasHukn akocTi nabo-
paTopHUX OOCNIAXeHb: CneundivHiCTb, YyTNMBICTb, KNiHiYHA edoek-
TUBHICTb.

Jlimepamypa [6; 12; 23; 24]
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Tema 6. ['emamornoziyHi i yumoJsto2iyHi Memoodu GocslioxeHb

dyHKUiOHanNbHa remaTosoria B nikapcbkoMy KOHTpori. KinbkicHi
Ta sKiCHi nokasHuku. Bapiauis Hopmu.

LnTonorivyni metoan gocnigxeHHda. Knacudikauia meTtoais.
MoxxnuBocTi MeToaiB, NokasaHHs Ta NpoTUNoKa3aHHs, eEKTUBHICTb.
Tunnu nabopaTopHMX BMCHOBKIB i TEPMIHOMOrIS.

Jlimepamypa [23]

Tema 7. Mikpob6iosniozi4Hi ma imyHonoz2iyHi Memodu docideHb

Knacudikauis mikpobionoriyHux i imyHonoriyHmx meToniB goc-
nigpkeHb. MoxnmMBocCTi MeToAiB, MOKa3aHHA Ta MPOTMMNOKa3aHHS,
€(PEeKTUBHICTb.

Jlimepamypa [4-6; 22; 25; 26]

Tema 8. KomnnekcHicmb memodie docrlioxeHb

CyuyacHi NpyHUMNN KOMMMEKCHOCTI AN OUiHKM (PyHKLiOHanbHO-
ro ctaHy opraiamy noguHu. “MpoTokonbHI” METOAMKN AOCAiAXEHD
y nikapCbkoMy KOHTponi. CKPUHIHIOBI Ta MOHITOPUHIOBI Nporpa-
Mu. Metoam cbopmyBaHHSA “AiarHOCTUYHUX MPOTOKOSIB” 3anexHo
Bif, yMOB i 3aBOaHb o6¢cTexxeHHs1. CyMicHICTb MOMi>K MeTogiB fiarHoc-
TUKWN.

Jlimepamypa [12]

Tema 9. JlabopamopHe 8usiesIeHHs1 8apiaHmie HoOpMuU
8 JlikapCbKOMY KOHMpPOIJi

YaBneHHsa npo “nabopatopHy Hopmy”. KinbkiCHi Ta sKiCHi no-
KasHukn. dnckpumeHaHTHi BennumHW. Bapiauis nabopatopHux Be-
nnyvH. MeToaou po3paxyHKy.

Jlimepamypa [9-23]
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Tema 10. Cucmema KOHMPOJIHO stkocminabopamopHuUx memodie
docnideHHs1

CuncremMa KOHTPOIK0 AKOCTI AOCHIAKEHb Y MiKapCbKOMY KOHTPOSI.
3HaYeHHs1 CUCTEMU KOHTPOSO SKOCTi. BUam KOHTPONo AKOCTi (BHYT-
pilHBO- i MixxnabopaTopHuit). MeToamn ouiHkM akocTi nabopartop-
HUX gocnigXeHb (cneundivHicTb, YyTNUBICTb, IHHOOPMATUBHICTD).
[xepena giarHocTn4HMx nomunok. Knacudikauis giarHOCTUYHUX
nomunok. MetToan yHUKHEHHS AiarHOCTUYHUX MOMMWITOK.

Jlimepamypa [20; 23]

Tema 11. OpeaHi3zauisi nikapcbKO20 KOHMPOJIHO: STIKaPChKi
obcmexkeHHst

MeTa i 3aBgaHHs nikapcbkoro obcTexeHHs1. NokasaHHs | npoTu-
NnokasaHHA 00 3aHATb (I3MYHOK0 KyNbTypoto Ta crnopToM. Knacudi-
Kauis BuAiB nikapcbkoro obcTexeHHst (NepBMHHE, MOBTOPHE, AO-
AaTkoBe). 3anexHicTb MeToAiB AOoCNiaXeHb Bif 3aBaaHb. OpraHisa-
Lis nikapcbkoro obctexeHHs. Baaemogis mix nikapem i TpeHepom
(MeHekepom) KoMaHau.

Jlimepamypa [8; 13]

Tema 12. OpeaHizayis nikapcbK020 KOHMPOJIIO:
JlikapcbKo-neda202i4Hi criocmepexxeHHs1

MeTa i 3aBOaHHSA NikapCbKo-negaroriYHOro ChoCTepeXeHHs.
dopmu nikapcbKo-negarorivHoro cnocrtepexxeHHda. OpraHisauis
nikapcbKO-NeaaroriYyHoro crnoctepexeHHs. Baaemoaia Mk nikapem
i TpeHepoM (MeHeXepoM) KOMaHAM LWOAO opraHisauii edheKkTMBHO-
ro nikapcbKoro KOHTPOIO.

Jlimepamypa [8; 13]
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Tema 13. OpeaHizayisi nikapcbKO20 KOHMPOJIIO:
JliKkapCbKO-CriopmueHa KOHCynbmauisi

MeTa i 3aBAaHHsa niKapCbKO-CMOPTUBHOI KOHCYNbTauii. Bugu
NiKapCbKO-CMOPTMBHUX KOHCYNbTaLUiln. 3anexHicTe MeToAIB nikapchb-
KO-CNOPTUBHOIO KOHCYNbTYBaHHA Big 3aBaaHHsa. OpraHisauis
NikapcbKO-CNOPTMBHUX KOHCynbTauin. Baaemogia mix nikapem i
TpeHepoM (MeHeKepoM) KOMaHaW.

Jlimepamypa [8; 13]

Tema 14. OpeaHizayis nikapcbK020 KOHMPOJIIO:
caHimapHo-zieieHiYHuUl KOHMPOoJib

MeTa i 3aBAaHHsS CaHITAPHO-TINEHIYHOro KOHTPOSO 3a 3aHATTS-
MU (Pi3BUYHOIO KynbTYpol Ta CNopToMm. Buam caHiTapHO-ririeHiuHO-
ro KOHTPOMt0. 3anexHiCTb MeTOAIB CaHiTapHO-TIrEeHIYHOro KOHTPO-
nto Big 3aBgaHb. OpraHisauis caHiTapHO-TiriEHIYHOro KOHTPONIO.
B3aemogia mix nikapem i TpeHepom (MeHeaXepom) KOMaHAaW.

Jlimepamypa [8; 13]

Tema 15. Opezani3zauiss cucmemu o6cmexxeHb CriopmMcMeHie

Pornb mMeHeaxepa B opraHisalii KOHTPOSO 3a TUMW, XTO 3ai-
Ma€eTbCH: 0340POBYOI0 (PiBUYHOK KYrbTYpOlo, adanTUBHOK i3ny-
HOK KynbTypoto, cnoptoM. OcobnmMBOCTI opraHisauii ob6cTexeHHs
CMOPTCMEHIB 3anexHOo Bif BMAIB CMOPTY Ta ammniya CMOpTCMEHIB.
MeTogu peecTtpauii Ta OUiHKM edPEKTUBHOCTI KOHTPOSIKO 32 CTaHOM
3[0pOB’S CMOPTCMEHIB.

Jlimepamypa [8; 13; 19]

NMAUTAHHA O711 CAMOKOHTPOIJIO

=

MeTa nikapcbKoro KOHTpPOIO.

. 3aBOaHHs NiKapCbKOro KOHTPOIH0.

3. CknapoBi Komnnekcy nikapcbKoro kKoHTponto. CyyacHi Ha-
NpsSIMN PO3BUTKY MEAMKO-BioNoriYHNX Hayk.

N
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HaykoBa OCHOBa NikapCbKOro KOHTPOSIO.

Bumorn go cuctemm AiarHOCTUKM B JiKapCbKOMY KOHTPOSI.
CyvacHi metoam LiarHOCTUKM, LLO BMKOPUCTOBYKOTLCH B
NiKapCbKOMY KOHTPOTTi.

Knacudikauis meToaiB AiarHOCTUKM.

MeToaun 36upaHHsa Ta aHanidy ckapr CNOpTCMEHIB.
OcobnuBocTi 36upaHHA Ta aHanizy CNoOpTUBHOIO aHaMHe3sy.
3HayeHHs aHaMHe3y B CUCTEMi JiarHOCTUKN.

OcobnuBocTi ornsiay Ta OLiHKM CTaHy ONOPHO-PYXOBOro ana-
paTy CMOpPTCMEHIB.

MeTog nanbnauii, MOro KriHidHa iHOOPMaTUBHICTb, TEXHIKA.
IHCTpymMeHTanbHi MeToam ob’ekTuBi3aUii 06CcTexeHHs (roHio-
METpisi, COMaTOMETPIs, ANHAMOMETPIS).

MoHATTa: “KniHiYyHa HOopMa”, “aHaToMiYHWI BapiaHT”,
Tonoria”.

MpuHumn “iHouBigyanisadii” B nikapcbkoOMy KOHTPOIIi.
MpuHUKMN o6’ekTMBI3aLil OCNIAXKEHHST B NIKAPCbKOMY KOHT-
poni.

MeTtoau Bisyanisauii (peHTreHomnorivHi, saepHo-mMarHitope-
30HaHCHI, yNbTPa3BYKOBI).

BukopuctaHHa meToAaiB Bidyanisauii NS OUiIHKM CTaHy
opraHiB, Wo 3abe3neyyoTb roMeocTas Ta pPyxoBi YHKLUIT
OopraHiamy navHN.

Mo>xnmnBOCTi MeToaiB, MOKa3aHHSA Ta NPOTUNOKA3aHHS, edek-
TUBHICTb.

MeToaun Bepudpikauii — nabopaTopHi i enekTpodi3ionoriyHi.
Cy4yacHe obnagHaHHS, WO BUKOPUCTOBYETLCA Ans nabdopa-
TOPHUX Ta eneKkTpodi3ionoriYyHMx AoChiaXKeHb.
Knacudikauis iHCTpyMeHTanbHUX MeTofiB AOCHIgXEHHSA B
nNikapCbKOMY KOHTPOIIi.

Knacudikauia nabopaTopHux MeToaiB AOCNIAXKEHHS.
Moka3HMkn AKOoCTi nabopaTopHUX AOCNIOXeHb. cne-
UMAIYHICTD, YYTNUBICTb, KNiHIYHA e(EeKTMBHICTb.

KnacuyHi Ta yHKUiOHaneHi MeToan remaTonioriyHmMx gocni-
[>KeHb Y JiKapCbKOMY KOHTPOSi.

na-
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KinbKicHi i AKiCHi NOKa3HWKN reMaTonoriYyHnUX AOCHiAXeHb.
MMOHATTA NPO remMaTonoridyHy HopMmY.

Bapiauii Hopmu.

"emaTonoriyHi CMHAPOMMU, LLO XapaKTepusyloTb CTyNeHb Tpe-
HOBAaHOCTiI.

OcobnuBocTi remorpam npv CUHAPOMI “nepeTpeHoBaHOCTI”
CMOPTCMEHIB.

Knacudgikadis 6ioxiMmidHUX, MiKpOBIONOriYHMX i iMyHOnoriy-
HUX METOAIB AOCHiAXKEHb.

MpMHUUNM KOMMNEKCHOCTI AN OUiHKM (DYHKLiOHANbHOro
CTaHy OpraHiamy naUHN.

“MpoToKONbHI” METOAMKN OOCHIIKEHHSA B NMiKApCbKOMY KOHT-
poni.

CKpWHIHIoOBi Ta MOHITOPMHIOBI Mporpamu.

MeTogn chopmyBaHHA “AiarHOCTUYHUX MPOTOKONIB” 3anex-
HO Bid YMOB i 3aBAaHb OOCTEXEHHS.

[ncKpuMeHaHTHI BENUYNHN.

Bapiauis nabopaTopHuX BENMUYUH.

CyuacHi BUMOrv 10 CUCTEMU KOHTPOMHO SIKOCTI JOCTIAXKEHD Y
nikapCbKOMY KOHTPOIIi.

[bxepena [iarHOCTUYHUX MOMMUIIOK.

Knacudikauis giarHOCTUYHMX NMOMUIIOK.

MeToan YHWKHEHHS AiarHOCTUYHUX MOMMIIOK.

Bu3HayeHHa MOHATTA “NikapCbKU KOHTPONb”.

CknagoBi NikapCbKOro KOHTPOITHO.

lMokasaHHA Ta NPOTMNOKa3aHHA A0 3aHATb (DI3UYHOK KyNb-
TYpOIO i CNOPTOM.

Knacudikauis BugiB nikapcbkoro obcTexeHHsa (NnepBuHHE,
NOBTOPHE, A0AaTKOBE). 3aneXHiCTb METOAIB AOCTiAKEHHS Big
3aBOaHb.

B3aemogis Mix nikapem i TpeHepoM (MeHeaXepoM) KOMaHAaW.
MeTa i 3aBOaHHA NikapCbKO-NeAaroriYyHOro CroCTEpPEXEHHS.
dopmuM niKapcbKO-NeaaroriyHoro CrnoCTepPeXXeHHs.

MeTa i 3aBOaHHA NiKapCbKO-CNOPTMBHOT KOHCYrbTaLii.
Buaun nikapCbko-CMOPTUBHUX KOHCYMbTaLin.
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51.

52.
53.

54.
55.
56.
57.

58.
59.

60.

3anexHicTb MeToAiB NikapCbKO-CMNOPTUBHOIO KOHCYIbTYBaH-
HS Big 3aBOaHb.

OpraHisauis nikapCcbKO-CNOPTUBHUX KOHCYmMbTaUiN.

MeTa i 3aBOaHHA CaHiTApPHO-TIriEHIYHNYHOrO KOHTPOMIO 3a
3aHATTAMN IBNYHOIO KyIbTYPOK i CNOPTOM.

Buawn caHiTapHO-ririeHiYHOro KOHTPOIO.

OpraHisauis i NpoBeAeHHs1 CaHITapHO-TrEHIYHOrO KOHTPOIHO.
Ponb meHemxepa B opraHisauii KOHTPOMO 3a TUMU, XTO 3au-
Ma€eTbCs 0300POBYO (DIBUYHOK KYNbTYPOHO.

OcobnuneocTi opraHi3auii 3aHsATb aganTUBHOK i3NYHO Kyrb-
TYpo1o.

OpraHizauis TpeHyBanbHO-3MaranbHOro NpoLecy COPTCMEHIB.
OcobnunBoCTi opraHisauii 06CTEXXEHHS CNMOPTCMEHIB 3aneXHo
BiJ, BMAIB CMOPTY Ta amnsiya CNopTCMEHIB.

MeToan peecTpauii Ta OUiHKM e(PeKTUBHOCTI KOHTPOMO 3a
CTaHOM 30pPOB’S CNOPTCMEHIB.
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