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MOsICHOBAJIbHA 3AMACKA

Kypc “CnopTvBHE Opi€EHTYBaHHA” MICTUTb KOMO MUTaHb, NOB'SA-
3aHKX i3 HAOyTTAM ManbyTHIMK cneuianicTamn 3 ¢i3UYHOT KynbTy-
pu i CnopTy NPaKTUYHUX YMiHb i HABMYOK i3 CMOPTUBHOIO OPIEHTY-
BaHHSA i OPMYBAHHSIM Y HUX MPOMECINHMX 3aiOHOCTEN.

MeTa Kypcy — 036poiTn cTyaeHTiB dakynbTeTy (Pi3n4HOro Bu-
XOBaHHS TEOPETUYHUMMU 3HAHHAMMW | MPAKTUYHUMMN HaBUYKaMU, He-
obxigHMMK ons HaykoBO OBrpyHTOBaAHOMO 34iiCHEHHST HaBYarlbHOMoO
i TPeHyBanbHOro npouecis, 3mararibHOI i CMOPTUBHO-NPUKIAAHOT
OiANbHOCTI ¥ (Pi3NYHOMY BMXOBaHHI, CMOPTI Ta MacoBin i3nNyHIn
KynbTypi.

OcCHOBHI 3aBOaHHA Kypcy:

- O3HaNMOMWUTU CTYAEHTIB 3 MOHATTAM OpPIEHTYBaHHS Ha MicLe-

BOCTi 3a 4OMOMOrOK CMOPTMBHUX KapT.

03HAOMUTU CTYOEHTIB 3 YMOBHUMUW 3HaKamu, 3acobamu Bu3-
Ha4YeHHSs BiACTaHEN;

HaBYMTU CTYOEHTIB KOMMMEKCHOMY YMTaHHIO KapT.

HaBYMTWU CTYOEHTIB pauioHanbHO BUKOPMCTOBYBATU HaBUYKM
OpIiEHTYBaHHS Mig Yac 3MaraHb.

OCHOBHI MOHATTSA KypCy:

KapTta i komnac. KOHTpOnbHI NyHKTW. YMOBHI 3Hakun. Penbed
MicueBocTi. Mpuinommn opieHTyBaHHS KapTu. TOYKa 3HAXOAXEHHS.
3acobun Bn3Ha4veHHs BigctaHen. YntanHusa kapTtu. MNepeHoc KI1. Asu-
MyT. Pyx gucTtaHuieto. AHani3 BuTpaT yacy. Buanm 3amaraHsb.

3a nigcymMmkaMy BMBYEHHS KypCy CTYOEHT MOBUHEH 3Hamu:

OCHOBHI MOHATTS Ta MOJIOXEHHS KYpCY;

HayKOBO-METOOMYHI OCHOBM PO3BUTKY OPIEHTYBAHHSA 3a Ha-
npsiMamu 0340POBYOI (PIBNYHOT KyIbTypY | CNOPTUBHOIO BAOC-
KOHaneHHs;

BUAWM 3MaraHb i3 CNOPTUBHOIO OPIEHTYBAHHS,;

0COBNNBOCTI eHEPreTUYHOI Ta PyXoBOi AisiNIbHOCTI CropTCcme-
Ha-opieHTyBanbHMKa.

A TakoX MOBUHEH yMimu:

YnMTaTU YMOBHI 3HaKN. BUKOHYBaTW KOMMNNEKCHE YUTAHHS Kap-
™,
OpiEHTYBaATMCA Ha MICLIEBOCTI;
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aHanisyBaTu MOXMMBI NUTaHHS Nig Yac OpieHTyBaHHSA B Npo-
cTOpI;

BMpILLYBaTM NPaKTU4HI 3aBAaHHA 3 opraHisauinHoi, negaro-
riYHOT i HayKOBO-METOOUYHOT poBOTM 3 OpIEHTYBaHHSI.

HABYAJIbHO-TEMATUYHUW MJIAH
eueYeHHs1 ducyuniiHu

“CINTOPTUBHE OPIEHTYBAHHA”

Ne
Hasga temu
nop.
1 CriopTHBHE Opi€EHTYBAHHS SIK BHJ CIIOPTY. ETanu po3BUTKY
2 Tonorpadiuni, cnopTuBHI kKapTH. Macuirad
3 Kommac. YMOBHI 3HaKH CIIOPTUBHUX KapT
4 BuwmiproBanus Bigcranei. [lepmi kpoku 3a asumyroM. BusnadenHs
TOYKH 3HAXOJKEHHS

5 IIpuitomMu opieHTYBaHHA 32 KapTOIO
6 Penped micieBocTi 1 0oro 300pakeHHS Ha CIIOPTHUBHUX KapTax
7 Kommnexcue unranns kapru. Ilepenecenns KII
8 “Vasarra” KII i 6mxHiil momryk
9 BinHOBNEHHS OpieHTYBaHHS. AHaJIi3 BTpAT 4acy

10 TaxkTuKo-TeXHIYHI TPUIIOMH BUOOPY PYXY

MPOrPAMHUA MATEPIAT
0do sueY4YeHHs1 ducyunniHu

“CINIOPTUBHE OPIEHTYBAHHA”

Tema 1. CnopmueHe opieHmyeaHHs sik eud criopmy. Emanu
po3sumky

IcTopia chopmyBaHHSA oOpieHTyBaHHA sk Buay cnopty. CkaHau-
HaBCbKUIN eTan po3BUTKY.

Po3Butok opieHTyBaHHA B PagsHcbkomy Cotosi. CyvacHun etan
po3BuTKy B YKpaiHi. MixxHapogoHa dhepepauis opieHTyBaHHs. lNMpa-
BMMa 3MaraHb.

Jlimepamypa [8; 9; 12; 13]
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Tema 2. TonozpadpivHi, cnopmueHi kapmu. Macumab

TonorpadiyvHi kapTu. MNnaH micuesBocTi. MNMogin kapT 3a macwTa-
6om. [IpidHomacLuTabHi, cepegHboMacwTabHi, BenukomMacluTabHi.

Jlimepamypa [1-4; 6]

Tema 3. Komnac. YMoeHi 3Haku crropmueHuUx Kapm

Bu3HayeHHsa CTOpPiH rOpM30HTY 3a AOMOMOroK Kommaca. YMOBHi
3Haku, ix nogin Ha rpynu. MacwTabHi, NiHiHi Ta no3amacLuTabHi
3Hakn. TexHika BUKOHaHHA Ta MeToAuKa HaBYaHHS.

Jlimepamypa [1-4]

Tema 4. BumiproeaHHsi eiocmaHel. lMepwi KPOKU 3a a3UuMymom.
Bu3Ha4eHHs1 MOYKU 3Hax0O0KeHHS1

BupiwyBaHHsA 3aBaaHb Ha MmicueBocTi. AsumyT. Pyx 3a asumy-
TOM. 3aco6u BM3HAYEHHS TOYKM 3HaXOmKeHHs. MMOPIBHAHHSA KapTu
3 MicueBicTIo. TexHika BUKOHAHHA Ta MeToAMKa HaBYaHHS.

Jlimepamypa [7-10]

Tema 5. [lputiomu opieHmyg8aHHS 3a Kapmoro

OpieHTyBaHHSA 3a komnacoM. OpiEHTYBaHHs 3a MiCLIEeBUMU O3Ha-
Kamu, COHUEM, 3a puckamun Ha KaprTi.

Jlimepamypa [6-8; 16]

Tema 6. Penbegh micuesocmi i lio2o 306paxeHHs1 Ha CITOPMUESHUX
Kapmax

"opusoHTanb. BucoTa nepepisy penbedy. Makpodopmm i Mikpo-
hopmu penbedy.
Jlimepamypa [1-4; 15]
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Tema 7. KomnnexkcHe yumaHHsi kapmu. [lepeHeceHHs1 KI1.

PisHOTUNOBI KapT 3 YMOBHUMU 3Hakamu. BumiptoBaHHS BigcTa-
Hen. NMepeHeCceHHA KOHTPOMbHMX MYHKTIB. TexHika BUKOHAHHA Ta
MeToaMKa HaBYaHHS.

Jlimepamypa [10; 14-16]

Tema 8. “Y3amms” KI1i 6nuxHit nowyk

Mpue’'aska oo opieHTupis. “KBagpat” i “3mirika”. TexHika Bu-
KOHaHHS Ta MeToAMKa HaBYaHHS.

Jlimepamypa [14-16; 21-25]

Tema 9. BiOHOeneHHs1 opieHmMyeaHHs. AHasli3 empam Yacy

OpieHTyBaHHA 3a kapToto. A3nmyT. OpieHTyBaHHA 3a MicLeBU-
MU O03HakaMu. TexHika BMKOHaHHS Ta MEeToAuKa HaBYaHHSI.

Jlimepamypa [14-16; 21-25]

Tema 10. Takmuko-mexHi4Hi nputiomu subopy pyxy

Bubip wnaxy pyxy opieHTyBanbHuka. Pyx 3a asMmyToMm, OpieH-
Tvpamu. KomGiHOBaHu pyx. dakTopu, WO BAAMBaKTL Ha BUBIp.
TexHika BUKOHaHHSA Ta MeToAMKa HaBYaHHS.

Jlimepamypa [17-26]

BKA3IBKN O BUKOHAHHS KOHTPOJIbHOI POBOTH

BignoBigHO A0 HaBYanbHOro MMaHy CTy4EeHTU MalTb BUMKOHATM
KOHTpOnbHY poboTy. HoMep BapiaHTa KOHTPOSbHOI poboTu CTy-
[OEHT BU3HA4a€ 3a OCTaHHbOR LA PO HOMEpa CBOET 3aniKOBOI KHUX-
KW.

[ns nocnigoBHOro i YiTKOro BMKMagy maTtepiany cnig cknactu
nnaH poboTu.

MMig Yac BUKOHAHHA KOHTPOSbHOI po60TU HEOOXiQHO BUKOPUCTO-
ByBaTuW [Keperna, HaBedeHi B Ui HaBYanbHin nporpami i pekomeH-

6
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OO0BaHi Ha NeKuisx, a TakoX NiAPYYHUKM Ta HOPMATUBHI akTu, LIO
BignoBigatoTb TeMi poboTu.

O6cAar KOHTPONbHOI pob60OTM Ma€e CTAaHOBUTU WOHaMbInbLe
20 cTopiHok cdbopmaty A4. Ha cTopiHkax noTpibHO 3anuwnT nons
Onda 3aMmiToK Buknagada. HanpukiHui pob6oTn HeobxigHO HaBecTu
CMUCOK BUKOPUCTAHOT niTepaTypu, 3asHauMTh AaTy BUKOHAHHS i
nocTtaBuTK nNignuc.

lMicna nepeBipkn KOHTPOMNbLHOI POOOTU BMKNaZayYeM i ogepKaHHA
MO3UTMBHOI OLiHKW CTYOEHT OOMYCKAeTbCA A0 3aniky.

3ABAHHA OJi11 KOHTPOJIbHUX POBIT

BapiaHT 1

1. Penbed micLeBOCTi Ta noro 306pa)eHHsi Ha CMOPTUBHUX Kap-
Tax.

2. OcobnusocTi Biry cnopTcMeHa-opieHTyBanbHMKA.

3. YMoBHi 3Haku. igporpadisa Ta 6onoTa.

BapiaHT 2

1. MacwTab. Buan maclutabis.
2. YutaHHa kapTu (rpybe, TouHe).
3. YmoBHi 3Haku. Ngporpadisa Ta 6onota.

BapiaHT 3

1. MNnaH i kapTa. MacwTabHicTb.

2. CnigkyBaHHA 3a micueBicTio. BigmiTka npoxomxeHHs KI1.
KoHTponb BucoTtu.

3. YMOBHIi 3HaKu. POCNMHHICTb

BapiaHT 4

1. lopusoHTani (BMuCOTa nepepisdy, 3aknageHHs, bepruTpux).
2. KoHTponb BigcTaHi. 3acobu KOHTpOnto.
3. YMOBHi 3HaKun. POCIIMHHICTb.
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BapiaHT 5

1. YMOBHI 3Haku, ix nignopsakyBaHHS.
2. KoHTponb npsimyBaHHs. OpieHTupu. Bugmn opieHTupis.
3. ¥YMoBHi 3Haku. WTy4Hi cnopyawn.

BapiaHT 6

1. 3acobu opieHTyBaHHS.
2. lMpuinomn opieHTyBaHHA 3a KapTolo.
3. ¥YMoBHi 3Haku. WTy4Hi cnopyawn.

BapiaHT 7

1. Komnac AgpiaHoBa Ta piavHHMI KoMnac. BusHadeHHs.
2. Pyx Ha BigctaHb. Pyx 3a opieHTMpamu.
3. YMOBHI 3Hakun. Penbed micueBoOCTi.

BapiaHT 8

1. CnopsaoxeHHs OpieHTyBanbHUKA.
2. Pyx 3a asumyTtom.
3. YMOBHI 3Hakun. Penbed micueBoCTi.

BapiaHT 9

1. CnopTuBHEe OpiEHTYBaHHs. Buan 3maraHsb.
2. Bubip wnaxy Ta wWBMOKOCTI pPyxy.
3. Ckeni Ta KaMiHHS. 3HaKN BM3HAYEHHSI OUCTaHLLi.

BapiaHT 10

1. lMepBUHHaA gonomora nNpu TpaBmax.
2. 3acobu BM3HAYEHHSI TOYKN CTOSIHHSA.
3. Ckeni Ta KaMiHHSA. 3HAKN BU3HAYEHHS gUcTaHL;l.

KOHTPOJIbHI NMUTAHHSA

=

. NoHATTA “cnopTMBHE OpiEHTYBaHHA".
IcTOpia pO3BUTKY CNOPTMBHONO OPIEHTYBAHHA.
. Bnan 3maraHb 3i CnOPpTUBHOIO OpiEHTYBaHHS.

w N
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

CnopsigkeHHs cnopTCMeHa-opieHTyBasbHMKa.

MpaBuna TexHikn 6e3nekn nig Yac NPOXOMKEHHST Tpacw.
HagaHHs nepLuoi MeauMyHoi 4oNOMOru Npu BUBMXax cyrnobis
i nepenomax.

HagaHHA nepwoi MmegnyHol JOMOMOrn Npu CTPYCy MO3KY i
TpaBMax oka.

. HapgaHHs neplioi megnyHoi gonomoru npu KpoBoTeYax.
. MnaH i kapta. CnopTuBHa kapTta. TonorpadgidyHa kapTa.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

MacwTab. Buan maclutabis.

3o06paxeHHs penbedy MiCLEBOCTI Ha KapTax.
[opusoHTani.

BucoTta nepepisy.

3aknageHHs.

BeprwTpux.

YMOBHI 3Haku, X nigpo3ginu (macwTtabHi, BHeMacLwTabHi,
NiHIAHI).

BuaHaueHHs CTOpIH CBITY.

Komnacu.

A3nmyTu.

BuaHayeHHs HanpsiMKy pyxy 3a asvMyToM.
OcobnmeocTi Biry opieHTyBanbHuKa.
UuTaHHa kapTu (TouHe, rpybe).

Pyx 3 untaHHsam kapTw.

CnocTepeXXeHHs 3a MiCLIEBICTHO.

KoHTponb BigcTaHi. 3acobu KOHTpOnto.
KoHTponb HanpsiMky.

KoHTponb BucoTw.

BigmiTka npo npoxomxeHHs KI1.

JliHinHi opieHTnpu.

MnowmnHHI opieHTUpMK.

Mpunomn opieHTyBaHHA 3a KapToHo.
Makpodopmu Ta mikpoopmn penbedy.
OpieHTyBaHHA KapTn 3a KOMMACOM.
OpieHTyBaHHSA 3a MiCLLEBMMW O3HaKamu.
OpieHTyBaHHS 3a puckamu Ha KapTi.

Pyx 3a Hanpsmkom.

Pyx 3a opieHTnpamu.
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38.
39.
40.
41.

42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

=
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Pyx 3a asumyTtom.

Bu3sHayeHHA TOYKM 3HAXOKEHHS.

Bubip wnaxy ta WBUAKOCTI.

dakTopu, WO BNAMBAKTbL HA TAKTUKO-TEXHIYHI NPUIOMN BU-
Gopy pyxy.

MepeHeceHHa KI i y3atTa KI1. MNpue’aska 0o opieHTUpIB.
Mpunomn Handnuxyoro nowyky Krl.

3HaKM No3Ha4YeHHs1 AUCTaHLl.

YMmoBHi 3Haku. Ngporpadiss Ta 6onoTa.

YMOBHI 3Haku. POCAUHHICTb.

YMoBHi 3Haku. LUTy4yHi cnopyaw.

YMOBHI 3Haku. Pernbed.

YMOBHi 3Haku. Ckeni Ta KamiHHS.

3anosigi opieHTyBanbHuKa.

BigHOBMOBaHHA OpiEHTYBAHHS.

AHani3 BTpaT Yacy Ta gucTaHLii.

lNcuxornoriyHa nigroTtoBka.

CnopTuBHI TpeHYBaHHSA OPIEHTYBaNbHUKIB.

XapuyBaHHS CrnopTCMeHa-OpieHTyBanbHUKa.

CynniBCcTBO 3maraHb 3i CMOPTUBHOIO OPIEHTYBaHHSI.
[MpaBuna 3maraHb 3 OpieHTYBaHHS 3a BUOOPOM.

MpaBuna 3maraHb 3 OpiEHTYBaHHSA MO MapKipoBaHin Tpaci.
MpaBuna 3maraHb 3 OPIEHTYBAHHS Yy NO3HAYEHOMY HaNPsIMKY.
MpuknagHe 3HayYeHHsi CMOPTMBHOMO OPIEHTYBAHHS.
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