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ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА 

Розвиток і суспільна адаптація сучасної високоосвіченої людини не-
можлива без якісних знань щодо традицій і звичаїв власного народу та 
усвідомленого використання їх у своїй професійній діяльності. Здоровий 
консерватизм і звичаєвість є базою та необхідним атрибутом виховання 
національно свідомого громадянина, високопрофесійного фахівця задля 
творення добробуту України та власної сім’ї. Патріотизм неможливо 
прищепити там, де нехтуються прадідівські звичаї. Саме тому сьогодні є 
вкрай необхідним вивчення етнічної культури взаємовідносин у сім’ї та 
суспільстві. “Українська етно-культура сім’ї та побуту” як дисципліна 
вивчається недавно, але вже сьогодні усі науковці, вихователі та викла-
дачі добре розуміють її значення для становлення української нації та 
громадянського суспільства. Якісні родинні стосунки виступають осно-
вою позитивного ставлення до себе і світу, створюють підґрунтя для 
подальшої професійної самореалізації. Український народ нагромадив 
велику базу традицій, світогляду та звичаїв, і сьогодні науковці плідно 
працюють, досліджуючи та впроваджуючи у систему національного ви-
ховання глибинні знання рідного звичаю. Можна нарахувати понад 400 
книг, наукових доповідей, статей із цієї тематики, які побачили світ про-
тягом десяти років. Важливо, що саме в період, коли Україна відбулась 
як Незалежна держава, науковці зрозуміли ту глибоку нішу, яка дасть 
можливість наповнити суттю національну ідею нашого народу. 

Українська родина в своїй основі має високодуховні, моральні та 
традиційно-світоглядні засади. Родинні стосунки українця наповнені 
любов’ю, взаємоповагою та шаною. Культ батька і матері для нашого 
народу є святим як сьогодні так і протягом багатьох століть. Взаємини 
між чоловіком і жінкою були і є найкращим зразком подружніх стосун-
ків Європи. Молодь повинна знати, що їхні предки залишили найдоско-
наліші форми та структури взаємовідносин, сімейної традиції, родинної 
святості, державоуправління. Завдання курсу — надати знання щодо 
культури, історії і практики якісної саморганізації родиних стосунків 
українського народу протягом його історичного розвитку, розглянути 
передумови їх гармонізації та покращення.  

Мета дисципліни “Українська етнокультура сім’ї та побуту” — дати 
студентам розуміння народних звичаїв та культури свого народу. Пока-
зати увесь шлях становлення особистості як чоловічої, так і жіночої ста-
ті. Вивчаючи дисципліну, студенти зможуть побачити, як розвивалась 
еліта України, як складались усі прошарки населення, свідомо провести 
паралелі із сьогоденням, аналізуючи сучасний стан різних верств суспі-
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льства. Це дасть можливість майбутній професійній еліті врахувати не-
гативні впливи і відтворити гармонійну систему взаємодій у сім’ї, роди-
ні, суспільстві. 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ  ПЛАН  
вивчення дисципліни  

“УКРАЇНСЬКА  ЕТНОКУЛЬТУРА  СІМ’Ї  ТА  ПОБУТУ” 

№ 
пор. Назва теми 

1 Поняття етнічності  
2 Дохристиянські традиції української народної сімейної  

та побутової культури  
3 Вплив національного складу населення на формування  

української сім’ї 
4 Князівська родина  
5 Родинні династії України-Руси XIV–XVII ст.  
6 Характеристика суспільних прошарків населення  

та їх виробничий побут  
7 Міста та міська обрядовість. Селянська сім’я. Сільська громада та 

громадський побут  
8 Військово-сімейні чоловічі обрядові ініціації 
9 Українська жінка в сім’ї та суспільстві 

10 Сімейний побут  

ПРОГРАМНИЙ  МАТЕРІАЛ  
до вивчення дисципліни  

“УКРАЇНСЬКА  ЕТНОКУЛЬТУРА  СІМ’Ї  ТА  ПОБУТУ” 

Тема .  1 .  Поняття етнічності 

Етнічність. Етнічні групи. Міграційні процеси. Військова колоніза-
ція. Формування західної межі української етнічної території. Колоніза-
ція Слобожанщини в XVI — XVIII ст. і формування східної межі украї-
нської етнічної території. Українська колонізація Нижньої Наддніпрян-
щини та Причорномор’я.  

Література [6–8; 15; 21–27; 30; 33; 34; 37; 38; 42; 65; 71; 102; 104; 
107] 
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Тема .  2 .  Дохристиянські традиції української народної сімейної  
та побутової культури  

Архетипові уявлення сім’ї та міжособистісних стосунків. Родинно-
племінна структура українського населення. Неписане право сімейних та 
суспільних взаємовідносин. Світоглядова та психологічна база сімейно-
го і громадського побуту. 

Література [19; 37; 57; 62; 69; 70; 92; 98; 99; 103, 106] 

Тема  3 .  Вплив національного складу населення на формування 
української сім’ї 

Побут і мовна культура. Виникнення і розвиток української мови. 
Територіальні особливості української мови. Багатоетнічний склад насе-
лення. Переписи. Міграційні процеси. Розселення регіональних груп 
українського населення. Побутово-сімейні відмінності в регіонах Украї-
ни. Природа регіональних утворень. Природно-історичні області. Істо-
рично-етнографічні регіони. Історичні зони. Етнографічні райони. Коро-
тка етнічна історія земель та регіонів. Історична етапність традиційної 
культури. 

Література [1; 2; 6; 12; 28; 30; 38; 39; 46; 58; 63; 74; 79; 86; 90; 91] 

Тема  4 .  Князівська родина 

Сімейний побут князівської верстви.  Спадкове право і шлюбна полі-
тика. Відносини князівської родини з іншими верствами суспільства. 
Князі і культура. Князівська верства в добу удільних князівств (середина 
XIII — початок XVI ст.). Демографія. Князівські родини. Загадка вигас-
нення князівських родин на межі XVI-XVII ст. Зміни у спадковому праві 
і шлюбній політиці. Зміни у суспільних відносинах. Поділ князівської 
верстви.  Князі і традиції державності. Літописи і хроніки. Родовідні 
книги. Сімейні родоводи.  

Шляхетські легітимації. Родовідні книги князівських династій. Хом-
ський та Києво-Печерський пом’яник. Гербовники як джерело з генеало-
гії княжих родин. Життя та легенди князівських династій. 

Література [20–22; 39; 47; 56; 57; 59; 61; 64; 79; 97] 

Тема  5 .  Родинні династії України-Руси XIV–XVII ст.  

Зародження нових верств суспільства. Формування шляхти та її ста-
тус. Шляхта і магнати Галичини. Князі і шляхта Волині й Київщини. 
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Громадянство та національна свідомість у князівських, шляхетських та 
духівницьких родинах. Князі і шляхта. Духовенство. Міщанські патри-
ції.  

Література [8; 9; 52; 55–57; 59; 64; 66; 100; 110] 

Тема  6 .  Характеристика суспільних прошарків населення  
та їх виробничий побут 

Світоглядні аспекти, обряди та ритуали. Аграрна народно-традиційна 
культура. Ремесла та промисли. Цеховий дім — центр громадського та 
обрядового життя великих корпорацій. Цехова світлиця. Купці. Госпо-
дарські переміни. Козацька сім’я. Правові регламентації козацької роди-
ни. Побут козацької родини. Козачка — символ вільної жінки Європи. 

Література [5; 8; 9; 44; 52; 55–57; 59; 64; 66; 73; 87; 100; 105; 108; 
109; 110] 

Тема  7 .  Міста та міська обрядовість. Селянська сім’я.  
Сільська громада та громадський побут  

Структура і функції громади. Громада в обрядовості. Дозвілля. Мо-
лодіжні громади. Традиційні норми поведінки і дозвілля. Звичаєві нор-
ми спілкування і дозвілля. Осередки громадського дозвілля. Колективні 
громадські трапези. Громада як головний інструмент соціального життя 
мирян. Культура соціально-побутових відносин. Громадська думка. Міс-
та та їх населення. Міське право й економіка. Специфіка міст окремих 
регіонів. Святково-обрядова культура міського населення. Традиції на-
родної матеріальної культури. Культура побуту. Типи поселень. Народ-
не будівництво. Хата: обрядовість, семантика житла. Господарські буді-
влі. Одяг. Харчування: їжа, начиння, звичаї. 

Література [4; 5; 10; 49; 54; 53; 62; 63; 68; 75; 81; 84; 87; 95] 

Тема  8 .  Військово-сімейні чоловічі обрядові ініціації 

Традиційні ініціації українців. Ініціації давньоруських дружинників. 
Посвята в запорожці. Господарські ініціації. Селянські посвяти. Кобзар-
ська присяга. 

Юнацькі ініціації та “Вовчі” союзи у давніх слов’ян. Вмерти люди-
ною — народитись звіром. “Звірині” союзи молодих воїнів. “Звір” знову 
стає людиною.  

Література [8; 9; 52; 55–57; 59; 64; 66; 100; 110] 
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Тема  9 .  Українська жінка в сім’ї та суспільстві  

Придане. Віно. 
Становище вдови. Невістка в сім’ї. Розлучення. Жіночі обрядові 

ініціації. 
Література [5; 8; 9; 44; 52; 55–57; 59; 64; 66; 73; 87; 100; 105; 108; 

109; 110] 

Тема  10.  Сімейний побут  

Родинні відносини в XIII–XV ст. Відносини в сім’ї.  
Структура сім’ї. Шлюб і розлучення. Народження та виховання ді-

тей. Похорон. Побут і дозвілля сім’ї, сімейний відпочинок. Сімейні ро-
динні взаємини. Сусідство, взаємини з сусідами. Людські взаємини, ста-
влення до людей. Історичні джерела про українську сім’ю. 

Література [4; 5; 10; 49; 53; 54; 62; 63; 68; 75; 81; 84; 87; 95] 

ВКАЗІВКИ  ДО  ВИКОНАННЯ  КОНТРОЛЬНОЇ  РОБОТИ 

Контрольну роботу кожен студент повинен виконати у вигляді рефе-
рату, розкривши одну із наведених тем. Загальний обсяг контрольної 
роботи (реферату) — не менше 15 сторінок стандартного 
комп’ютерного набору. 

Контрольна робота (реферат) є формою самостійного опанування 
студентами заочного, вечірнього або стаціонарного відділень окремих 
розділів курсу “Українська етнокультура сім’ї та побуту”. 

ТЕМИ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ 

1. Поняття етнічності. Етнічні групи. Міграційні процеси.  
2. Формування та колонізація українських етнічних територій.  
3. Дохристиянські традиції української народної сімейної та побутової 

культури.  
4. Неписане право сімейних і суспільних взаємовідносин. 
5. Світоглядова та психологічна база сімейного та громадського укла-

ду. 
6. Вплив національного складу населення на формування української 

сім’ї. 
7. Міграційні процеси. Розселення регіональних груп українського на-

селення.  
8. Історична етапність традиційної культури. 
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9. Сімейний побут князівської верстви.  Спадкове право і шлюбна по-
літика.  

10. Князівська верства в добу удільних князівств (середина XIII — по-
чаток XVI ст.) 

11. Князівські родини. Загадка вигаснення князівських родин на зламі 
XVI–XVII ст. 

12. Родинні династії України-Руси XIV–XVII ст.  
13. Народження нових верств суспільства. Формування шляхти та її 

статус.  
14. Громадянство та національна свідомість у князівських, шляхетських 

та духівницьких родинах. 
15. Козацька сім’я. Правові регламентації козацької родини.  
16. Міста та міська обрядовість. 
17. Селянська сім’я. Сільська громада та громадський побут. 
18. Традиції народної матеріальної культури. Культура побуту. 
19. Характеристика суспільних прошарків населення та їх виробничий 

побут. 
20. Військово-сімейні чоловічі обрядові ініціації. 
21. Українська жінка в сім’ї та суспільстві.  
22. Сімейний побут. Стосунки в сім’ї. Структура сім’ї.  
23. Сімейні родинні взаємини.  
24. Історичні джерела про українську сім’ю. 

Форма оцінювання знань — залік. 

КОНТРОЛЬНІ  ПИТАННЯ 

1. Що таке етнічність? 
2. Вплив етнічних груп на творення єдиної нації. 
3. Як відбувались міграційні процеси в Україні? 
4. Які регіони потрапили під військову колонізацію і як вплинула за-

гарбницька політика сусідніх держав на життєвий побут України? 
5. Як змінювалось природне середовище України?  
6. Як формувалась західна межа української етнічної території? 
7. Коли і як розпочалась колонізація Слобожанщини? 
8. Як формувалась східна межа української етнічної території? 
9. Колонізація Нижньої Наддніпрянщини та Причорномор’я: причини 

і наслідки. 
10. Який світогляд побутував у дохристиянських традиціях української 

народної сімейної та побутової культури? 
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11. Які архетипові уявлення сім’ї та міжособистісних стосунків? 
12. Як впливав національний склад населення на формування українсь-

кої сім’ї? 
13. Як відбувалось становлення української мови? 
14. Які територіальні особливості української мови? 
15. Чому в Україні склалась багатоетнічність населення? 
16. Які були переписи в Україні і які їх результати? 
17. Як відбувалось розселення регіональних груп українського населен-

ня? 
18. Які побутово-сімейні відмінності в регіонах України? 
19. Яка природа регіональних утворень? 
20. Які природно-історичні області України? 
21. Які історично-етнографічні регіони України? 
22. Що таке історична зона і які історичні зони є в Україні? 
23. Які етнографічні райони є в Україні? 
24. Розповісти про етнічну історію земель та регіонів. 
25. Яка історична етапність традиційної культури? 
26. Який був сімейний побут у князівської верстви? 
27.  Що таке спадкове право і шлюбна політика? 
28. Як складались відносини князівської родини з іншими верствами 

суспільства? 
29. Яка діяльність князів у культурі? 
30. Як формувалась князівська верства в добу удільних князівств? 
31. Який демографічний показник князівські родини у XVI–XVII ст.? 
32. Чому вигасали князівські родини на межі XVI–XVII ст.? 
33. Які зміни відбулись у спадковому праві і шлюбній політиці? 
34. Як змінились суспільні відносини під час поділу князівської верст-

ви? 
35. Як взаємодіяли князі і церква? 
36. Які були відносини князя і міського патриціату? 
37. Що таке традиція державності? 
38. Яку джерельну базу можна використати у дослідженні князівської 

верстви?  
39. Які ви знаєте літописи і хроніки? 
40. Які ви знаєте князівські і монастирські архіви? 
41.  Які ви знаєте родовідні книги та сімейні родоводи? 
42. Які ви знаєте родовідні книги князівських династій? 
43. Що таке гербовники генеалогії княжих родин? 
44. Які були родинні династії України-Руси XVII — XIV? 
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45. Як відбувалось зародження нових верств суспільства? 
46. Як формувалась шляхта та її статус? 
47. Як взаємодіяла шляхта і магнати Галичини? 
48. Які складались взаємовідносини між князями та шляхтою Волині й 

Київщини? 
49. Що таке громадянство? 
50. Як формувалась національна свідомість у князівських, шляхетських 

та духівницьких родинах? 
51. Як складались стосунки між князем і шляхтою, духовенством та 

міщанськими патриціями? 
52. Історичні передумови створення козацької верстви. 
53. Які були правові регламентації козацької родини? 
54. Який був побут у козацької родини? 
55. Які права мала жінка-козачка? 
56. Як формувалась міська обрядовість? 
57. Яке населення було у містах? 
58. Яке право було у містах? 
59. Як економічно формувались та діяли міста? 
60. Яка специфіка міст окремих регіонів? 
61. Яка святково-обрядова культура міського населення? 
62. Який уклад мала селянська сім’я? 
63. Яка діяльність сільської громади? 
64.  Структура і функції громади. 
65. Громада в обрядовості. 
66. Які традиційні норми поведінки і дозвілля? 
67. Що несли у собі осередки громадського дозвілля? 
68. Як відбувались і який зміст колективних і громадських трапез? 
69. Як виступала громада у соціальному житті мирян? 
70. Яка культура соціально-побутових відносин? 
71. Що таке громадська думка? 
72. Вплив кола родичів на молодь і новостворені сім’ї. 
73. Які були традиційні українські корпоративні об’єднання? 
74. Передумови та мета створення козацьких і братських об’єднань. 
75. Яка традиція народної матеріальної культури? 
76. Які були типи поселень? 
77. Хата: обрядовість, семантика житла. 
78. Які були господарські будівлі? 
79. Одяг. Харчування: їжа, начиння, звичаї. 
80. Охарактеризуйте суспільні прошарки населення та їх виробничий 

побут. 
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81. Які були на той час світоглядові аспекти обрядів та ритуалів? 
82. У чому суть аграрної народно-традиційної культури? 
83. Які були на той час ремесла та промисли? 
84. Що таке цеховий дім? 
85. Як взаємодіяло старе й нове господарство? 
86. Які відбулись господарські переміни? 
87. Що таке ініціації? 
88. Які ви знаєте військово-сімейні чоловічі обрядові ініціації? 
89. Які були традиційні ініціації українців? 
90. Які ви знаєте ініціації давньоруських дружинників? 
91. Які ви знаєте козацькі посвяти? 
92. Які були селянські посвяти? 
93. Що несла у собі кобзарська присяга? 
94. Які знаєте юнацькі ініціації та „Вовчі” союзи у давніх слов’ян? 
95. Що таке “Звірині” союзи молодих воїнів.  
96. Поясніть вислів: “Звір” знову стає людиною. 
97. Роль української жінки в сім’ї та суспільстві. 
98. Яке було придане? 
99. Що таке віно? 

100. Яке було громадське та юридичне становище вдови? 
101. Неписані народні закони невістки в сім’ї? 
102. Чи були можливі і як відбувались розлучення? 
103. Які були жіночі обрядові ініціації? 
104. Дайте характеристику українського сімейного побуту. 
105. Які були родинні стосунки в XIII–XV ст.? 
106. Яка була структура сім’ї? 
107. Як у народі відбувалось народження та виховання дітей? 
108. Які ви знаєте історичні джерела про українську сім’ю? 
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